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Metodkort Externfixation Hoffman tibia/femur 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och metodisk 

planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Op galler, hakar: Hoffman tibia/femur galler. MR. 

Collibri2 borr galler + batteri  

Alternativ borr från SterilCentralen: Stryker borr CD 8 + batteri 

Op bord: Traumatopp/kolfibertopp eller vanligt bord men då skall 

fötterna ligga i kant med bordsänden!! Titta var pelaren är i 

förhållande till patienten så att det går att svänga c-bågen i 

sidled och runt. 

Övrigt: C-båge, står på motsatt sida om skadan 

Suturer: Ev hudsutur 

Uppläggning: Ryggläge, se till att det går att svänga c-bågen! 

Op drapering: Ryggset, c-bågeskydd, c-arm drape. Det behövs ofta två 

personer som håller benet när du skall tvätta och klä.  

Be operatören hjälpa till. Klä med god marginal! 
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Förband: Ändrat 240126: Nytt förband Sorbact Foam Gentle Border 

(Sterilförrådet op8  H 1:5 ) sätts runt pinnarna, inget annat. 

Benet lindas, lite trångt men det går. 

Pin cover (finns iOrt.förråd 8:2) Orange till 5mm och Blå till 

4mm (Vita till 3mm radius)) eller sugslang som du klipper. 

Ev stagavbitare (F78) finns bland löspackade ort instrument. 

Orbit Fixationspinnarna skall registreras i Orbit 

Gallret skall fyllas på innan det skickas ner till steril teknik, 

om det är något som saknas skall det stå gallret som vanligt. 

Såren skall göras rent så det spolas rikligt, 2 st sårsprutor är bra, sällan vattenpistolen. 


