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Metodkort Arthroscopi knä 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
Op galler, hakar: A-scopi Instrument 

A-scopi shaver (idag har vi ingen och kan inte låna från 

Mölndal) 

A-scopi / tänger (finns inga löspackade, detta är allt vi har) 

Op bord: Vanligt bord 

Övrigt: A-scopistapel (op2)  Till Optik och Ljuskabel 

Endoscopisk rygg stapel (op2) för spolning  

Läkemedel & 

Vätskor: 

Na.Cl. påsar 3l x flera 

Suturer: Ev hudsutur 

Uppläggning: Ryggläge med sidostöd för låret.  

Pat skall ligga så att det går att fälla fotplattan i knähöjd. 

Eller fotstödet till knäproteser. Prata med operatören! 

Operatören står vid fotändan på sjuka sidan. Tornen på den 

friska sidan 

Op drapering: Ryggset, kameraskydd 
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Förband: Steristrip med Tegaderm.  

Omärkta kompresser  

Elastisk binda 

Speciella önskemål: Alltid blodtomhetsmanschett på men inte alltid aktiverad. 

 

Idag 260420 har vi inga slangar till A-scopistapeln så därför måste båda tornen med. Shava 

kan vi inte göra alls! 

Men Nikita håller på och fixar så att allt skall kopplas i endoscopisk rygg stapel med en 

shaver som fungerar. Men där är vi inte än... 


