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Metodkort Bordsbygge Thoracoabdominell MIS 

Ryggläge o modifierat bukläge  
(Gäller Operation 1 & 8)                              
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

OP 1: Vanligt standardoperationsbord som du sätter fotplattor på  

OP 8: Utgå från ett standardoperationsbord 

Bilden nedan visar bord för thoracoabdominellt ingrepp. Skenor, armbord och fotplattor 

tillkommer. 
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Ryggläge/sidoläge 

 

1. Ta bort förlängningsplatta och huvudplatta vid huvudända. 

2. Sätt på extra motorer (1) på centralenheten vid huvudända med kort platta till 

ryggsektionen. 

3. Sätt på ”ryggplatta special” (2) på motorerna. 

 

4. Sätt tillbaka huvudplatta (3) på ”ryggplatta special”. 
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5. Sätt på tillbehörsskenor och armbord på höger och vänster sida av bordet.  
6. Sätt på tillbehörsskenor på benplattorna och sätt på fotplattor. 

Tillbehörsskenorna till fotplattorna kan behövas sättas längre upp på bordet om 
patienten är kort. 

7. Lägg på kulmadrass 
8. Gel på fotplattorna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bukläge (på operationssalen) 

 

9. Ta bort fotplattor och skenor för fotplattor.  

10. Lyft upp patienten och dra ner kulmadrassen till axlarna så huvudet ligger fritt. 

Obs ventilen skall vara upp! 

11. Lyft ut patienten till vänster sida och vänd upp patienten (inget vändbord behövs 

om man är tillräckligt många och patient ej är för tung). 

12. Flytta kulorna så att de flesta kulorna kommer under den sida som kommer bli 

under patientens höger bröst.  Sug ut lite luft för bättre stabilitet i kulmadrassen 

vid vändning. 

13. Vänd över patienten. 

14. Placera grå trekantskudde vid höger bröst och hög halvmånekudde vid fötterna.  

15. Placera en geldyna under knäna. 

16. Forma kulmadrassen och gör fullständigt vacuum. 

17. Lägg den lila kilplattan under den höga gelkudden under huvudet, med den höga 

kanten under patientens vänstra kind. (tänk på att det måste gå att kunna 

gastroskopera). 

18. Sätt på vanligt armbord på vänster sida och flexibelt armstöd på höger sida, 

komplettera med vit skumarm. 
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OBS!!!!! 
 

Eftersom extra motorer har satts på uppåt, välj central position så att motorerna tar rätt 

kommandon. 

 

 

 

 


