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Metodkort Laparoscopisk op av endometrios

Rutinen &r ett metodkort med plocklista som syftar till en sdker, enhetlig och
metodisk planering och framplockning infor ovan ndmnda operation.

Arbetsbeskrivning
Op kort: LBC11
Op bord: Benstod
Op galler/hakar: SCOPIBOX GYN
Extra instrument: Knivblad nr 15
0° Optik
Sug engangs KSM26
Likadan ”grundframplockning ” som till 6vriga laparoscopier pa
Kirurgoperation.
Ovrigt: Kateter satts sterilt av gynekolog
Lakemedel & Vitskor | Varm Ringer-Acetat (finns i varmeskap i Sakristian)
Klorhexidinldsning
Marcain 0,5 % (till portar vid avslutande av operationen
Op drapering: Laparoscopiskt gynset “allt 1 ett”.
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Speciella 6nskemal

1. Drapera patienten

2. Rullbord dukas for vaginaltvatt och kateterinsattning

3. Ge dubbla handskar till gynekolog

4. Gynekolog vaginaltvattar och satter kateter

5. Gynekolog sétter fast hulkatang i uterus. Tyngder hangs pa terilt
av den som passar pa salen (finns i skap sal 5).

Op teknik:

Fyller buken med gas pa sedvanligt satt. For in arbetstroakar och
visualisera lilla backenet. Uterus bjuder sig liten. Ett normalt vénster
adnex. Pa hoger sida ar ovariet uppdrivet i en slat cirka 6
centimeterstor cysta. | fossa Douglasi och kring sacro uterin
ligamentum ses en utsadd av endometriosliknande forandring.
Arbetar i tankt lagt Pfannensteilsnitt med 6 millimeters ingangsportar.
Borjar med att tomma cystan genom att fora in 5 millimeters port och
troakar kring cystan och darefter suga ut chokladliknande innehall.
Dérefter exstirperas cystan genom ett utvidgat snitt, dar man finner
lagret mellan cystkapsel och ovarium. Bipol&r diatermi i botten.
Dérefter utforskaffas i ett utvidgat medellinjesnitt, dar man fort in 11-
troakar och tar ut preparatet med skedtang. Syr sedan fascia med
enstaka suturer. Enstaka Monosof i huden.

/Spec lak Marie Ellerstrom.
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