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Metodkort Exaeres alternativt VEX 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Op kort: MBA00 alt. MBA30 

Galler, hakar: EXAERESGALLER 

LITET KOPPSET 

Op bord: Stövlar 

Extra instrument: VEX-curette 8 eller 10, fråga om storlek  

VEX-slang 

Övrigt: Preparatburk på sugpåsen 

Läkemedel & 

Vätskor: 

Ev Klorhexidinlösning 

Uppläggning: Gynläge 

Op drapering: Blöja under stjärten. Steril 75 handduk under stjärten 

Speciella önskemål: Gynekolog vaginaltvättar själv.  

Låga rullbordet används som assbord till gynekologen. 

 


