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METODKORT Akut gynekologisk eller 

obstretisk patient på interventionssal Op 8 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
Galler, hakar: Aortaballongvagn 

Aorta/EVAR-vagn: 

Kärlgaller  

Laparotomigaller 

Omnitract Enkel 

Röntgenset finns i kompaktförråd op 8 

Ev Exaeresgaller 

 

Op bord: Lång kolfibertopp. Iordningställt för intervention. 

Gula stövelbenstöd skall finnas på salen 

Extra instrument: 1 postpartumballong (hämtas från exaeresvagn, sal 84), skall finnas på sal. 

Ev Bookwalter-hake (önskas denna får gynekologen ta med denna) Omnitract 

Enkel, i första hand. Gynekologerna informerade om detta. 

Adson grund              Vid friläggning ljumske 

Adson djup                 Detta ska finnas på sal! 

Cone 

 

Vid Exaeres:                      

Heamaturikateter nr 24          Waught pincet 25 cm 

Tempkat nr 14                       5 Crile peanger 18 cm 

Metzenbaum sax 20 cm         2.0 Polysorb på GS21         

Nålförare 23 cm                              

Om Aorta/Evarvagn ej används plocka detta eller ta Evarkit 

Övrigt: Knivblad 20 och 15 

2 st lamphandtag + 1 st kamerahandtag 2 st oplastade rockar L 
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2 st oplastade rockar XL 

1 st C-bågeskydd (spara gummiband för upphängning av NaCl påse)  

1 st Kärlsug 

1 diahållare 

1 pkt Bruna bukdukar till OP 

2 pkt Bruna bukdukar till RTG 

1 pkt Svarta bukdukar till RTG 

1 st C-bågeskydd till Pheno: Raucodrape 

1 st Stor mössa till trolly 

Angiodynset (RSUPP1 

Hybridklädset (1275-01) 

Aortapack finns ovanpå vagn 

Gynekologiskt U-ljud 

 

Ev Blå Vesselloop 

Ev Suturboots 

Ev Heparin-kit 

Ev Monopolär diatermi 

Läkemdel & vätskor: Vid öppen kirurgi: Heparinkoksalt enligt PM 

Suturer: Ev Ti-cron 4/0 ligatur  

Ev Ti-cron 0 ligatur  

Ev Kärlsuturer 

Speciella önskemål: 1. Klä röntgens bord med rtg`s Angiodynset. 

2. Klä instrumentbord med Hybridset/Aortapack 

3. Klä alltid ultraljudet 

 

Uppläggning: Viktigt ta reda på turordning! 

Skenfäste med skenor kvar på kolfibertopp vid öppen kirurgi. Skenfäste med 

skenor kan vara kvar på kolfibertopp om bara aortaballong skall läggas in. 

Skenfäste med skenor måste tas bort vid rotation. 

Vid rotation måste båda armarna ligga efter sidorna. 

Vid behov att lägga patienten i benstöd gör följande: 

1. Ta bort förlängningsbricka. 

2. Ta bort narkosbåge och ställning med Astopad (värmeaggregat). 
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3. ”Korta skenor” flyttas längst ner på bordet och skruvas fast. Se bild nedan! 

4. Fäst gula benstöd i dessa skenor. Se bilder nedan! 

5. Flytta ner patienten på bordet. 

6. Armarna i vita armstöd eller bädda in i drag. 

7. Efter vaginalt ingrepp flytta upp patienten och återställ bordet med 

narkosbåge, Astopad och förlängningsbricka. 

 
 

  

Korta skenor Skruva fast Fäste för stövlar Benstöd på plats 
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Ryggläge: Tvätta hela buken + båda ljumskarna. Vänster arm bäddas in med 

draglakan och polstring. Höger arm ut på kolfiberarmbord. 

Op drapering: Vaginal undersökning/åtgärd 

75:a under stjärt 

75:a litet bord 

 

Öppen operation/intervention 

1. Klä med Hybridset/ Aortapack. Placera så att plastfilmen täcker 

ljumskarna.  

2. Klä rtg-skärm med sterilpåse från angiodynset och trolley med en 

mössa. 

3. Klä Pheno med special C-bågeskydd (Raucodrape)  

4. Klä U-ljud 

 

 

 


