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METODKORT LJUMSKBRÅCK 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Planeringskort: JAB30 

Op galler/hakar: Universal 

Op bord: LITET GALLER 

Extra instrument: Ev djupa Langenbeck  

Övrigt: Blå vesselloops 

Gula tork 

Nät (fråga operatör) 

Observera att Ultrapro och prolene måste läggas utanför 

fascian; får aldrig läggas mot tarm. 

3D Max nät är nät som är gjord för hö el vänster och läggs 

också utanför fascian. Kan även göras laparoskopiskt. 

 

Suturer: 2.0 polysorb ligatur 

Suturer och fixation (fråga operatör) 

Uppläggning: Ryggläge 

OBS! Fråga operatör om scrotum skall vara steriltvättat o 

tillgänglig. 
 


