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Metodkort — Mastektomi med direktkonstruktion

Rutinen &r ett metodkort med plocklista som syftar till en saker, enhetlig och metodisk
planering och framplockning infér ovan ndmnda operation.

Arbetsbeskrivning

Indikation: Profylaktisk mastektomi
Brostcancer

Op galler/hakar: Protesgaller
Mammargaller (ev. tva galler vid cancer)

Tvéa assbord

Extra instrument: Ljushake engangs
Ev. Freemanhakar

Bipolar sax 18 cm
Isolerad pincett

Ovrigt: Mammarset innehall:
Operationskl&dsel till en sida

10 knivblad

Spruta och svart kanyl till bedévning
Spolspruta

Bruna kompresser

Markpenna
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Ovrigt forts: Monopolar diatermi (tva vid bilateral operation med tva kirurger)

2 sprutor 50 cc med luerlock ev.

Cimpax EDA smartkateter + Tegaderm (OBS! mérk ho — va smartkateter)
2-4 stycken 14ch Exudrain (tva per brost)

Ev karlsug

Ev Trevégskran till smértkateter

Plastikkirurg tar med proteser och néat fran operation 6

Utrustning: Monopolar diatermi
Bipolar diatermi
Vid kirurgi parallellt pa bada sidor kravs dubbla kirurgtorn

Lakemedel & Vatskor: | Ropivacain 5 mg/ml
Ev NaCl for injektion till expanderprotes, 100 ml flaska

Suturer: 2-0 Monosof (till drén)
3-0 Monocryl (subkutant)
4-0 Monocryl (hud)

Upplaggning: Rygglage med armarna pa armbord

Huddesinfektion: Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Op drapering: Fyrféalt med mediumlakan 6ver armarna alt. slitslakan Gver armarna
Hudforslutning: Fortlépande resorberbar sutur

Forband: Ev. Sarlim

Sterstrips breda
Dréan-forband

Fluffade kompresser och BH
Ev Brostband

Tegaderm till smartkateter
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Metod:

Brostkirurg ritar. Efter sévning lagger anestesilékare eventuellt PECS-blockad. Brostet/brdsten
avlagsnas av brostkirurg. Preparat med cancer skickas som torrt preparat monterat pa korkplatta
till patologen, profylaktiskt preparat (utan cancer) skickas i burk. OBS Véags innan!

Plastkirurg dissekerar fram en proteshala och lagger in ett implantat (bréstexpanderprotes — fylls
pa med NaCl eller permanent brostprotes). Tva dranage laggs in, ett i proteshalan och ett i
vavnaden utanfor proteshalan. Operationssar sutureras ihop.

Att tanka pa! Vid bilateral kirurgi ska instrument som anvands vid mastektomi pa grund av
cancer separeras fran instrument som anvénds vid profylaktisk mastektomi. Vid dessa tillfallen
bestalls tva mammargaller som dukas upp pa separata assbord.

Smartbehandling:

Ropivacain sprutas i sarhalan och smartkateter laggs in. En smartpump (ska finnas med fran
avdelningen), kopplas pa operation men startas forst pa postop nagra timmar efter
operationen. Observandum pa maxdoserna pa Ropivacain som ar ett gemensamt ansvar av
anestesiolog och kirurg.

Dranen aktiveras inte alltid pa operation da lokalbedévningen sugs ut direkt. Ordination av
kirurg om dréan aktiveras pa operation eller postop.
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