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Metodkort — Mammarkirurgi

Rutinen ar ett metodkort med plocklista som syftar till en séker, enhetlig och metodisk
planering och framplockning infér ovan ndmnda operation.

Op galler/hakar: MAMMARGALLER
Op bord: Universalbord + armbord
Ovrigt: Mammarset innehall:

Operationskladsel inkl. slitslakan
10 knivblad

Spruta och kanyl till beddvning
Spolspruta * Bruna kompresser
Markpenna och linjal * Magnetlada
Sug- och diapase

Knivbricka

Tvattork

Litet koppset

Titanclips vid partiell mastektomi
Skydd till Sentimag

Lakemedel & Vatskor:

Ev. MagTrace, SPIO
Sarhalan spolas med ca 250 ml NaCl

Lokalbeddvning och/eller PECS blockad laggs peroperativt.

Utrustning

Monopolér diatermi
Bipoléar diatermi
Sentimag vid sentinel node biopsi
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Suturer: 3-0 Monosof C16 2-0 marksutur
Ev. PDS 3-0 adaption av brostvavnad
Monocryl PS- 1 3-0 subcutant
Monocryl PS- 2 4-0 intracutan
Upplaggning: Rygglage med armarna pa armbord.
Op drapering: Brost och axill skall vara synliga.
Vid mastektomi ska medellinjen pa sternum vara synlig.
Forband: Sarlim
Speciella 6nskemal: Blasovervakning enligt PM

Utforlig metodbeskrivning finns i kirurgisk surgical care bundle.

Preparat: Se separat Rutin. Remisser ska finnas fardigskrivna i journalen.

Mammografin har Vid sen inlamning
lunchstangt till Patologen;
kl 11:30 — 12:20 brostjour:
Ring: 2 8472 070-332 32 98
Arbetsbeskrivning
Indikation

Forstahandsmetod for brostcancer med begréansad utbredning &r kirurgisk. Malet med kirurgi
ar att avlagsna lokaliserad brostcancer. Operationsmetoden valjs utefter tumarstorlek,
lokalisation och patientfaktorer. Oftast utfors nagon form av kirurgi pa lymfkortlar i samband
med brostkirurgin.

Diagnostisk kirurgi

Den suspekta forandringen avlagsnas med marginal. Vid icke palpabla férandringar
utfors ingreppet efter preoperativ indikering. Detta ingrepp kan vara terapeutiskt t ex
vid intraduktala papillom.
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Brostbevarande kirurgi, partiell mastektomi

Tumdren tas bort med marginal. En forutsattning ar att det ar forenligt med god
kosmetik, d v s ett litet tuméromrade i relation till brostet.

Modifierad radikal mastektomi
Hela brostet opereras bort, axillen utryms.

Brostrekonstruktion

Patienternas intresse for brostrekonstruktion efter mastektomi 6kar. Den kan antingen utforas
I samma seans som mastektomi (primar rekonstruktion) eller vid en senare tidpunkt
(sekundar rekonstruktion, 1-2 ar efter mastektomi).

Sentinel node biopsi (SN)

Den forsta lymfkorteln som dréanerar brosttumarens omrade i brostet kallas for
portvaktskorteln (sentinel node). Den identifieras pre- och perioperativt genom injektion i
brostet av ett eller flera indikerande &mnen (blatt fargdmne, en radioaktiv isotop eller jarnsalt)
och avlagsnas.

Axillutrymning
Utfors vid preoperativt kand lymfkortlemetastasering eller positiv SN. Malet &r att totalt ha
minst tio lymfkdrtlar som underlag for patologisk undersokning.
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