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Metodkort Solera 5,5 mm 
 Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och metodisk planering och 

framplockning inför ovan nämnda operation. 

Dekompression + Fixation + Navigation 

  

Dekompression + 
Fixation + Navigation 
 

Rygg 
Benfusion 
Rygg avbitare 
Colibri 
Solera A Grund 
Solera B Grund 
Solera C Grund 
Solera D Klädnypa/Torn 
Navigering Grund 
Navigering Mall 
Solera Navigation 
 

Fraktur Solera H Tvärstag 

  

Scolios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ev 

Rygg 
Benfusion 
Rygg avbitare 
Colibri 
Solera A Grund 
Solera B Grund 
Solera C Grund 
Solera D Klädnypa/Torn 
Solera E Derotationsinstrument 
Navigering Grund 
Navigering Mall  
Solera Navigation 
 
Solera F Instrument för tabbskruvar (Sterilcentralen) 
Solera G Hook instrument  (Sterilcentralen) 

  

TLIF Rygg 
Benfusion 
Rygg avbitare 
Colibri 
Solera A Grund 
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Solera B Grund 
Solera C Grund 
Solera D Klädnypa/Torn 
Navigering Grund 
Navigering Mall 
Solera Navigation 

TLIF Caliber 
 
 
 
Ev 

Caliber/ Sustain grundinstrument 
Caliber 
Benkvarn 
 
Navigering Tillägg 

TLIF Sustain 
 
 
 
Ev 

Caliber/ Sustain grundinstrument 
Sustain 
Benkvarn 
 
Navigering Tillägg 
 
 
 

Extra instrument: Tag med Implantatskåp 
Ev Codmanslevar 
Vattenpistol 
Ev Väteperoxid 
Vid Navigering 7fp med reflexkulor = 21st 
 
 

Suturer 0 Polysorb GS-21 eller 0 PDB loop   
2-0 Polysorb GS-21 eller 2-0 PDS   
3-0 Stratafix eller Agraffer  
Dränage: Bellovac 14ch  
 

Uppläggning Interventionsbord eller Standardbord med långkolfibertillsats + 
huvudplatta, släde till armborden. (sal 85, huvudet mot sal 86)  
Grå låga H-kuddar, om pat väger mer än 80kg även blå platta kuddar  
Armarna framåt i skumgummi  
Ansiktet i proneview/proneSafe. Obs finns även barnmasker!  
Gula runda kuddar under knäna  
Fötterna vilar på fotkudde med blå platt kudde under så att inte tårna 
får tryck.  
Operatören ofta med vid vändning.   
ALLTID vid fraktur 
 

Sterildrapering Ryggset + blå korg  
Tvätta enligt ortopedens anvisning.  
Klä alltid för spinn av Pheno ! 
 

Förband Enl rutin 
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Cementering Oklart om det går 

Osteotomi VSP galler 
Solera i 

 


