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Singelport Hysterektomi (Gyn) 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation  

 

Från sterilcentralen: Robotgaller SP 

Robot set 

Op bord: Standardbord stövlar 

Pinkpad  

Pat tippas ca 30grader i trendelenburgläge.  

Pinkpad läggs ovanpå den vanliga madrassen. Inget drag 

mellan madrasserna. Endast pink pads medföljande drag 

mellan pat och pink pad. Använd tillhörande armvaddering 

vid inbäddning av vänster arm 

Optik: Robotoptik Sp 

Extra instrument: Ev. Skopi kärlklämmare Glover 

Ev. Skopi Nålförare 

Vaginopexi instrument op8, fack 48, kirurg bestämmer stl 

Tång Bovin 24cm 

Ev. Hake Langenbeck 60 x 20mm 

Gynset 
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Övrigt: Lamphandtag   

Instrumentbordslakan x1 

K/N x1 förlängning kateter  

Klisterlakan x1 

75:a x4 1 till gynbord, 1 till övertäckning gynbord, 1till att 

klä perineum, 1 till symfysen 

Antifog G.O.L.F.F 

Kardborreband x1 

Suction & Irrigation set- Dual spike 5mm/33cm 899107 

ConMed air Seal gasslang ASM-EVAC1 

Silikonkateter 12ch 

Monopolar curved scissors tip SP x1 430035 

Instrument sheath SP x2 430012 

SP Endoscop sheath SP x1 430020 

Instrument arm drape SP x1 430013 

SP Access port kit, small incision (2,7-4,0cm) 430073  

ConMed AirSeal 8/100 mm port iAS8-100LP 

Surgical skin marker med linjal 100L-00-PDG  

Små tvättork 2450004v sterilförråd 2, att tvätta ur vagina 

med 

Robotinstrument: Arm Monopolar curved scissors da Vinci SP 430004 

Arm Fenestrerad bipolar forceps da Vinci SP 430011 

Arm Cadiere Forceps da Vinci SP 430009 

Arm Needle driver da Vinci SP 430006 

Läkemedel och 

vätskor: 

Sterilt vatten (används till avtorkning/genomspol av 

instrument/optik)  

Marcain-adrenalin 5mg/ml 

Ev Lugols solution (jodlösning) ligger i robotvagnen 

 Suturer: V-Loc 90 2-0 GS-22 VLOCM2145 

2-0 PDS UR6 

Monocryl 4-0 PS-2 

Uppläggning: Standardbord, stövlar 

Pinkpad 
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Vänster arm inbäddad utefter sidan 

Höger arm ut på armbord 

Pat tippas i ca 30grader trendelenburg (Obs! Inga stöd-

strumpor) 

Preoperativa 

hudförberedelser: 

Håravkorta hela genitalia 

Tvätta hela buken och så långt ut på sidorna som det går 

Tvätta genitalia 

Op drapering: Duka lilla gynbordet med gynset och 1pkt med små tvättork 

Op-ssk utför vaginaltvätt med klorhexidinlösning 1mg/ml 

om inte kirurgen ska jod-färga, då tvättar kirurgen ur med 

klorhexidinlösning efter jodet  jod används för att färga 

slemhinnan för att lättar kunna se avvikelser och ev ta px 

Drapera därefter med fyrfält från strax nedom xiphoideus 

och så långt ner på sidorna det går 

Benen draperas var för sig 

75:a på perineum 

75:a över symfysen 

Kardborreband på perineum-75an för att fästa 

vaginoplexiinstrumentet 

KAD sätts sterilt av op-ssk 

Vaginopexiinstrument sätts sterilt av op-ssk och fästs med 

kardborreband 

Kardborreband sätts ett på varje ben för att koppla alla 

kablar koppla kablarna till diatornet på vä ben och 

kablarna till robottornet på hö ben. Då kan man sära på 

apparaterna och kirurgen kan gå mellan när preparatet ska 

tas ut via vagina 

Salsplanering och 

dockning: 

 

Slida bordet maximalt mot fotändan 

Sänk bordet i botten 

Kör in roboten 90gr mot patientens högra sida 
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Robotvagnen vid fotändan Alltid inkopplad i pendel C 

Kirtorn bredvid robotvagnen 

Kirurg och op-ssk sitter på pats vänstra sida 

Skärm vid patientens högra axel 

Preparathantering: Uterus tas ut vaginalt med hjälp av Bovins tång.  

Preparatet delas av kirurgen och läggs sen i en 1500ml alt 

liten hink med formalin. 

Fråga kirurgen om vi ska skriva G5 på PAD-remissen = 

prioriterat hos patologen 

Rengöring: Robotinstrument och kameraoptik:  

Spolport 1 spolas igenom med 20ml sterilt vatten, låt 

instrumentet ligga ner när du spolar genom det. Sätt en 

fuktad (sterilt vatten) tvätt-tork om skänklarna på robot-

instrumentet. Optiken läggs i sin låda. 

Vid konvertering: OBS! Ha alltid konverteringsvagnen utanför salen! 

Roboten dockas av och kan därefter avlägsnas från 

patienten.  

Patienten ligger kvar i upplagt läge.  

Vid timeouten bestäms vem som dockar av samt vem som 

backar roboten vid en konvertering eller annat akutläge.  

Lap.tomigaller 

Kärlgaller  

2 pkt bruna dukar  

Risslersug  

Kärlsug 

Startkostnad: Lägg in startkostnad: Singelrobot SP 

 


