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Tracheostomi

Rutinen &r ett metodkort med plocklista som syftar till en séker, enhetlig och
metodisk planering och framplockning infor ovan ndmnda operation. Denna rutin
galler for Operation 1 och 2, Sahlgrenska sjukhuset. Metodkortet baseras pa
metodkort for tracheostomier for Operation 7 (ONH) och &r anpassat till var

verksamhet.
Arbetsbeskrivning
Op kort: GBBO00
Operationsteknik: Markerar ringbrosket (cricoidbrosket) pa trachea
samt Gvre sternumkanten. Infiltrationsanestesi.
Krage hudsnitt nedanfor ringbrosket fram pa halsen.
Dissekerar ner mot trachea med sax. Oppnar
trachea med knivblad nr 11 och trachealkanyl sétts
pa plats. Kanylen kuffas. Ett sterilt knd” sétts pa
kanylen och en forlangning pa den. Returer
kontrolleras. Hudsutur. Forband. Kufftryck maéts.
Op galler/hakar: TRACHEOTOMIGALLER
Extra instrument: 1 st 10 mm sprutor (till kuff) Kérlsug Orange tork
(till skaftad tork) Knivblad nr 11 Markpenna
Halsset Ev monopolar diatermi.
Fran trachvagnen: Sterilt ”knd” Forldngningsslang (OBS! Osteril)
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Op lage: Rygglage med gelkudde under axlarna for att
tydligt kunna identifiera larynx och trachea. OBS!
Neuropatient far aldrig ha kudde under axlarna eller
huvudet bakat for det hojer det intrakraniella
trycket. Innan upplaggning av patienter med
nackskada eller med avancerad rheumatoid artrit
ska ryggortoped konsulteras for att upplagg inte ska
forvarra eller orsaka patienten skada.

Steril drapering: Klad sa att hakan, kakvinklar och jugulum syns.
Tank pa att fasta upp draperingen sa att narkosen
latt kan komma at tuben.

Suturer: 4-0 Monosof 3-0 Monosof V-20 4-0 Vicryl Rapid
(eller 3-0)
Forband: Skumfdrband mellan hud och trach, vita sidan mot

patienten. Kanylband fésts runt halsen.

Dokumentation: Under sokord "ingrep” dokumenteras vilken
operation som gjorts samt typ av trachealkanyl som
har satts och vilken storlek.

Observera: Att trachealkanylens kuff &r hel ska kontrolleras
innan trachea ppnas. Sank ner trachealkanylens
kuff i en kopp med NacCl, fyll kuffen med luft och
se att kuffen &r tat, att inga bubblor uppstar. Innan
trachea Oppnas ska narkoslakare vara pa plats,
trachealkanylens kuff ska vara kontrollerad och alla
delar for att koppla trachealkanylen till
narkosapparat ska vara framplockade sa att det gar
fort att koppla ihop. Narkoslékaren drar langsamt
tuben i samrad med oronlékaren samtidigt som
oronlékaren for ned trachealkanylen pa plats. Tuben
dras inte fOrrdn operationen &r fardig och patienten
ventileras utan svarigheter. Innerkanyl ska alltid
skickas med patienten! Innan patienten lamnar
operationssalen ska kufftrycket métas.
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