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Mutars proximal humerus 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Operationen indelas i 2 faser.  
Fas 1 fripreparerar och tar bort tumören.  
Fas 2 implantat in och mjukdelsvävnaden sluts.  
Fas 1 och 2 har skilda instrument och dukas upp på separata Bord/dubbelbord och assbord. 

Viktigt att skilja på vad som används till Fas 1 och Fas 2 i Orbit. Skriv 1 eller 2 i övrig op.info 

kolumnen!  
Sterildrapering i ”dubbla lager” där översta lagret tas bort när fas 1 är klar.  
Nya lamphandtag, sug och mono / bipolär diatermi 

 

Op galler/hakar: 

Fas 1: 

 

 

Fas 2: 

Tumör   

Beninstrument  

Precisions såg 6 (Mutars såg) + sågblad  

Klädset rygg  

 

Total Höft   

Mutarsgaller x flera, beställs från Tyskland  

Colibri 2 borr Fas 2 

Klädset rygg  

Ev Cementeringsgaller  
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Extra instrument: 

Fas 1: 

 

Fas 2: 

 

Ev Frakturhållartång, stor papegoja 

 

Frakturhållartång stor Papegoja 

Ev Cement   

Ev Cementplugg, Cementpip smal ( Lubinusvagnen) 

Ev VattenPistol + 1-3L NaCl  

Peang Crile 14cm till hållsuturer.  
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Övrigt: 

Fas 1 

 

 

Fas 2 

Gula tork 

Ligasure exact 

Enkel slitslakan elastisk linda x 2, extremitets lakan 

  

Ev Suturankare  

 

Implantat: Beställs från Tyskland. Operatören plockar fram delarna själv. 

Suturer: Fiber Wire 5:an Fack 87 

Ti-cron 2:an Hos-12 

Polysorb 2:an GS-25 

Fas 1 O polysorb på GS-21 x 

flera 

0-0 Polysorb GS-25 

2-0 Polysorb GS-25 

Polysorb 2-o ligaturhjul 

Hudsutur beroende på operatör 

 

Uppläggning:  Standard bord, armen vilar på "bakvänt" armbord.Pat är halvsittande under op 

dvs rygg upp och ben ner 

Grön gelring under huvudet istället för kudde. Hälkuddar till fötterna 

 

Op drapering: Fri arm, slitslakan.Klä ”dubbelt” så att ett lager kan tas bort när Fas 1 är klar  

Stort lakan med hål( extremitetslakan med gummihål ) till Fas 1 + ex lösärm 

till armen som är lätt att ta bort när Fas 1 är klar. Axlar blöder ofta så sätt  ngn 

påse som samlar upp allt blod. 

 

Du behöver dubbla ass.bord och dubbla instrumentbord, Fas 1 och Fas 2 

delas upp vid uppdukningen!! Tydlig dokumentation i Orbit vad som används i 

Fas 1 och Fas 2 för att underlätta vid ev avlösningar 

 

Op teknik: Op teknik finns i de gröna lådorna från Tyskland 
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Implantat lappar: 

1 omgång klistras upp på papper och lämnas till sekt.ledaren  

1 omgång av alla lappar sätts ihop till Marianne Flinck 

1 omgång till representanten från företaget klistras upp på papper 

 


