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Metodkort Transplantation – 

Delhudstransplantat  
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och metodisk 

planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Indikation: Blottlagd såryta som behöver täckas för att kunna läka. 

Delhudstransplantation utförs alltid i samband med annan 

kirurgi. Operatören väljer lokalisation för varifrån hud ska tas 

(tagställe) 

Metod: Tagställe: Operatören ställer in dermatomen på önskad skala. 

Glycerol eller salva från salvkompress stryks på tagstället och 

på dermatomkniven. Håll upp transplantatet med pincett och 

klipp med rak sax. Hemostas med kompress med NaCl och 

adrenalin.  

 

Såryta: Hudtrasplantatet läggs på sårytan. Ibland läggs 

hudtrapsplantatet på en plastskiva och förs genom 

meshapparaten. Huden blir då som ett nät (mesh) och kan täcka 

en större såryta. Fixering av transplantatet görs oftast med 

hudclips. 

Op galler/hakar: Sut. Set  

Dermatom C009 + Dermatomblad REF 00-8851-000-10  

Mesh C008 + Dermacarriers REV 00-2195-012-00 (plastskiva).  

 

OBS! Olika fabrikat på meshapparater har olika plastskivor. 
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Säkerställ att det kommer med rätt meshplatta om meshapparat 

lånas från annan avdelning! 

Extra instrument: Ewald anatomisk pincett  

Rak sax 

Övrigt: Salvkompress  

Hudtagningskorg  

Hudclips  

Elastisk binda  

Omärkta kompresser 

Läkemedel & Vätskor: För homeostas tagställe: Adrenalin 1mg/ml. Blanda 0,25 mg 

adrenalin med 250 ml NaCl.  

För såryta: Carbocain med adrenalin 5mg/ml läggs lokalt 

Suturer: Hudklips 

Uppläggning:  Efter behov 

Op drapering: Efter behov 

Förband tagställe: Allevyn med rosa sidan upp (fästs med Tegaderm eller elastisk 

binda). 

Förband 
tranplantatställe: 

Mepitel eller salvkompress, omärkta kompresser, blå dyna. Ev, 

VAC-svamp. 

 

  

  


