
 

 

Besöksadress: 
Diagnosvägen 15, plan 0 
416 50 Göteborg 
 

Telefon (expedition):  
Avdelning ungdom: 031-343 54 76 
Avdelning familj: 031-343 54 18 
 
Webbplats:  
Sahlgrenska.se 
 

   Sida 1 (1) 
  

 

Verksamhet neurologi och psykiatri barn 

Ätstörningscentrum barn och unga vuxna 

Avdelning 

 

 

 

Information inför digitalt första 

besök 
• Observera att det digitala besöket endast är en bedömning och inte 

start av behandling. 

• Om du är över 18 år är dina närstående välkomna att delta vid det 

digitala besöket.  

• Om du är under 18 år vill vi träffa dig tillsammans med 

vårdnadshavare. 

• Besöket kommer att ta cirka 1 timma.  

• Under det digitala besöket kommer du/ni att träffa specialistläkare och 

psykolog/familjeterapeut. 

Under det digitala besöket: 

• Samtal och frågor kring din sociala situation, familj- och skol-/ 

jobbsituation, ätstörningens debut och utveckling, kompensationer, 

kost, kroppstankar, kroppssymtom, sömn, övrigt mående och tidigare 

behandling. 

Efter det digitala besöket: 

• Diskussion och beslut kommer att fattas i team med specialistläkare 

och vårdenhetschef närvarande.  

• Brev till dig/er kommer att skickas angående beslutet.  

• Kontakta oss om ni har några frågor. 


