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Patientinformation
om din vard pa Affektiv mottagning 1 och 2

Vem far vard vid Affektiv mottagning 1 och 2?

Affektiv mottagning 1 och 2 ar specialistpsykiatriska mottagningar inom
verksamhetsomradet Psykiatri Affektiva vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. M3lgrupp &r patienter med depression, ospecificerad
bipolar sjukdom/bipolart spektrum, OCD, utmattningssyndrom eller PTSD,
vars problematik innebar att de tillhér den specialistpsykiatriska vardnivan. Pa
mottagningarna finns sex affektiva team, tva PTSD-team, ett
utmattningssyndromteam och ett aldrepsykiatriskt team.

Bedomningsfas

Nar du kommer till oss traffar du forst en behandlare, som i normalfallet blir
din fasta vardkontakt p@ mottagningen och den som du i férsta hand kommer
att ha kontakt med kring din vard. Under denna fas sker bedémning och i
vissa fall genomgar du en basutredning, om du inte redan gjort det, som ett
led i att komma fram till vilka diagnoser som kan vara aktuella for dig.
Basutredning genomfdérs under ett till tre bestk hos behandlaren. Vid en
behandlingskonferens, dar ldkare narvarar, fattas beslut om huruvida du
kommer att erbjudas behandling p& mottagningen, om du kommer att
remitteras till annan specialistpsykiatrisk enhet, eller om din psykiatriska vard
fortsatter pa vardcentral. I samband med basutredning traffar du en ldkare,
vilket ibland sker fére beslutet pd behandlingskonferens och ibland efter. Vart
mal &r att den héar fasen skall vara genomférd inom tre manader efter ditt
forsta besok p& mottagningen.

Behandlingsfas

Teamet leds av ldkare och fattar beslut om vilka insatser som du kommer att
fa pa mottagningen. Din fasta vardkontakt &r tillsammans med dig ansvarig
for att uppratta din vardplan. I vissa fall erbjuder vi stéd for att din situation
ska bli stabil innan du pdbérjar behandling. Om du har prévat en viss
behandling i primarvarden far du ibland préva en annan behandling hos oss.
Vissa insatser, som ldkemedelsbehandling eller psykoterapi i olika former, ar
specifika for vissa psykiatriska diagnoser. Dessa varierar beroende p& vilken
psykiatrisk problematik som beddéms std i fokus for din behandling.
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De affektiva teamen vid mottagningarna har fyra huvudsakliga
behandlingsspar:

1) primdra depressionsdiagnoser

2) ospecificerade former av bipolar sjukdom (ocksa kallat bipolért spektrum)
3) primar tvdngssyndromproblematik (OCD)

4) sammansatt psykiatrisk problematik med symptom pa depression och
angest

Patienter med PTSD vardas inom sérskilda PTSD-team pa Affektiv mottagning
2.

Det finns dven sarskilda team for patienter med utmattningssyndrom och
patienter med psykiatrisk problematik som uppstatt efter 70 ars alder.

Varderbjudandet till dig grundar sig pad vara specialisters bedémning. Vi
erbjuder evidensbaserade behandlingar dar du som patient skall vara med i
dialogen kring din behandling, i linje med personcentrerad vard.
Behandlingsfasen varar 6-18 manader, med utvardering av aktuell
behandling var sjatte manad.

Avslutningsfas

Efter du har fatt behandling p& de affektiva mottagningarna under 9-21
manader kommer effekten av behandlingen att utvérderas i sin helhet infér
avslut. I de flesta fall atergar du till din vardcentral efter att du fatt ta del av
behandlingsinsatser inom specialistpsykiatrin. Detta kan ske &ven om vissa
symtom fortfarande finns kvar. Det kan ibland vara ma&jligt med ny kontakt
med mottagningarna och nya behandlingsférsok langre fram.
Avslutningsfasen tar som regel mindre &n tre manader i ansprak, vilket
betyder att de flesta patienter har kontakt med de affektiva mottagningarna i
sammanlagt 12-24 manader.

Behandlingsspar pa mottagningarna
Behandlingsinsatser bygger alltid pa en individuell bedémning av dina behov.

Primdra depressionsdiagnoser

Har kan du efter bedémning erbjudas olika former av antidepressiv och/eller
stamningsstabiliserande ldkemedelsbehandling och stéd i dterhdmtning och
forebyggande av aterfall. I vissa fall erbjuds elbehandling (ECT) eller repetitiv
transkraniell magnetstimulering (rTMS). Ibland kan det vara aktuellt med
psykologisk behandling. Behandlingsutbudet utgar fran de evidensbaserade
behandlingar som beskrivs i de nationella riktlinjerna.

Ospecificerade former av bipolir sjukdom, bipolart spektrum
Har kan du efter bedémning erbjudas olika former av stamningsstabiliserande
och antipsykotiska Idkemedel for att behandla och férebygga affektiva skov.
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Behandlingsutbudet utgadr fran Svenska Psykiatriska Féreningens kliniska
riktlinjer.

Primar tvdngssyndromsproblematik (OCD)

Har kan du efter bedémning erbjudas psykologisk behandling i form av
kognitiv beteendeterapi (KBT) med exponering med responsprevention (ERP),
antidepressiv lakemedelsbehandling, ibland med tilldagg av antipsykotisk
lakemedelsbehandling. I vissa fall genomfdrs den psykologiska behandlingen
p& OCD-mottagningen i Lerum. Du gr i s3 fall kvar pa affektiv mottagning for
lakaruppféljning samtidigt som du far en del av din behandling i Lerum.
Behandlingsutbudet utgadr fran nationella och regionala riktlinjer.

Sammansatt psykiatrisk problematik

Psykiatrisk problematik kan vara sammansatt och symtom som depression
och 8ngest kan ha samband med neuropsykiatriska tillstdnd, varaktiga eller
tillfélliga psykossymtom, kroppsliga symtom med psykiska orsaker,
traumaproblematik som inte motsvarar diagnosen PTSD, eller
personlighetsproblematik, bland annat. Har kan du efter bedémning erbjudas
lakemedelsbehandling och ibland individanpassad evidensbaserad psykologisk
behandling, till exempel kognitiv beteendeterapi (KBT), eller psykodynamisk
korttidsterapi (PDT). Det kan aven vara aktuellt med anpassad
gruppbehandling. Behandlingsutbudet utgar fran de evidensbaserade
behandlingar som beskrivs i de nationella riktlinjerna.

PTSD

Har kan du efter bedémning erbjudas ldkemedelsbehandling, stabiliserande
insatser som psykoedukation och fysioterapeutisk angesthantering, samt
individuell psykologisk PTSD-behandling med metoder som Prolonged
Exposure, EMDR och NET. Behandlingsutbudet utgdr fran de evidensbaserade
behandlingar som beskrivs i de nationella riktlinjerna.

Utmattningssyndrom

Har kan du efter bedémning erbjudas ldkemedelsbehandling, psykoedukation
och psykologisk behandling med inriktning kognitiv beteendeterapi (KBT) eller
psykodynamisk korttidsterapi (PDT). Insatserna erbjuds i grupp och
individuellt. Utéver psykologisk behandling kan det bli aktuellt med insatser
av fysioterapeut, arbetsterapeut och rehabkoordinator. Behandlingsutbudet
utgar fran nationella och regionala riktlinjer.

Generella behandlingsinsatser som kan komma alla
mottagningarnas patienter till del

Suicidprevention: Det &r vanligt att de psykiatriska tillstand som behandlas
pa de affektiva mottagningarna sammanhé&nger med tankar pa att ta sitt liv.
Suicidprevention &r ett viktigt fokus fér den specialistpsykiatriska varden.
Behandlare och ldkare kommer att fraga dig om du har tankar pd att ta ditt liv
och géra strukturerade suicidrisk-bedémningar. Tillsammans kommer ni att
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planera och genomféra atgarder for att hantera suicidtankar, till exempel att
upprétta en kris- eller sékerhetsplan, sa att du vet hur du skall agera om
suicidtankar blir patrangande.

Psykoedukation: Det finns mycket som du sjalv kan goéra fér att hantera din
psykiatriska problematik. I kontakten med oss far du ldra dig om dina
diagnoser och det du sjalv kan géra for att hantera symtomen pa bésta satt
genom egenvard.

Levnadsvanor: Ohdlsosamma levnadsvanor gallande fysisk aktivitet, somn,
rokning, alkohol och droger samt kost bidrar till psykisk ohdlsa. Du kommer
att fa fragor om dina levnadsvanor och stéd i att anamma en mer halsosam

livsstil vid behov.

SIP-mote: Samverkan med andra samhallsinstanser kan vara en viktig del
av kontakten med de affektiva mottagningarna. Om du har insatser fran bade
halso- och sjukvard och socialtjanst eller behov av sddana kan det bli aktuellt
med SIP-méte. SIP star fér Samordnad Individuell Plan. Vid ett SIP-méte
samlas alla vard- och stédgivare kring dig som patient, till exempel kan &dven
Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan delta. Under métet sker en
inventering av dina behov och utifrdn den planeras insatser och vem som
skall utféra dem. Efter att du har haft ett SIP-moéte sker ett uppféljande mote
med samma deltagare.

Som del i behandlingen i affektiva team, PTSD-team
och teamet fér utmattningssyndrom kan det &ven inga

Fysioterapeutiska insatser: Vid behov kan det bli aktuellt att traffa
fysioterapeut for bedémning av kroppslig funktionsnedsattning vid
psykosomatiska besvar samt for behandlingsinsatser som autonom reglering,
Basal Kroppskannedom och insatser for att 6ka formagan till en hdlsosam
fysisk aktivitetsniva. Insatserna erbjuds individuellt eller i grupp.

Arbetsterapeutiska insatser: Psykiatriska tillstand paverkar ofta férmagan
att fungera i vardagen och vid behov kan det bli aktuellt att traffa
arbetsterapeut for bedémning av aktivitetsformaga samt struktur- och
aktivitetsskapande behandlingsinsatser. Insatserna erbjuds individuellt eller i
grupp och syftet &r att du som patient skall uppnd en mer meningsfull och
fungerande vardag.

Rehabkoordinering: For dig som ar eller riskerar att bli sjukskriven finns
méjlighet att fa stéd av en rehabkoordinator fér att underlétta din atergéng
till eller intréade i arbetslivet. Som en del av detta samverkar
rehabkoordinatorn med berdrda aktdrer i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen.
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Lankar och kontakt
www.1177.se

Kontaktpunkt Psykiatri: 031 - 343 63 00

www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/psykiatri-affektiva/enheter/affektiv-
mottagning-1

www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/psykiatri-affektiva/enheter/affektiv-
mottagning-2

Aterhamtningsguiden: https://aterhamtningsquiden.se

www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-
besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
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