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Hematologimottagning

Information
benmargsundersokningar

Varfor ska du gora en
benmargsundersokning?

Blodkroppar bildas i benmargen och kan undersdkas med ett benmargsprov.
Benmargsprovet tas oftast for att utreda onormala blodvarden och for att
stalla en diagnos eller for att bedéma resultatet av en behandling.

Forberedelser
Om du tar nagot blodfértunnande ldkemedel ta i sa fall kontakt med

mottagningen via 1177 eller ring till Oppenvard Medicin Ostra sjukhuset: 031-
343 65 70 senast 1 vecka fore undersdkningen. Om du kanner dig orolig
infér ingreppet och énskar ndgot lugnande lakemedel gar det ocksd bra att
héra av sig. For att minska obehag i samband med undersdkningen
rekommenderar vi att du tar smartstillande i form av Panodil/Alvedon/Pamol
enligt rekommendation p% forpackningen ca 1 timme fére undersékning.

Har du fatt ndgot lugnande lakemedel far du inte kora bil efterat.

Hur gar undersékningen till?

Undersokningen utférs av en lakare. Du far ligga pa sidan pd en brits. Provet
tas fran héftbenskammen i lokalbedévning. Blodprover tas dven i samband
med undersdkningen.

Hur mar man efterdt? Nar bedévningen sléppt kan det vara 6mt pa
insticksstéllet. Det kan dmma ndgon dag upp till en vecka. Har du ont brukar
det racka med ett lakemedel som paracetamol t ex. Panodil, Alvedon eller
Pamol enligt rekommendation. Du skall ocksa undvika att trdna samt duscha
samma dag efter undersékningen och &ven avsta fran bad de nidrmaste
dagarna.

Provsvar

Du kommer att f8 svar pa dina prover vid ndstkommande lakarbesok vilket
kan ta upp till en manad beroende pa vilken undersékning som gjorts.
Biobank. Vid vissa diagnosutredningar kan du bli tillfragad om att Iamna blod
eller benmarg till framtida forskning. Detta ar helt frivilligt.
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