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Information till dig som patient infor behandling

Denna informationsbroschyr har vi skapat for att ge dig en 6versikt dver vad du kan
férvanta dig och vad vi kommer att férvanta oss av dig nar du kommer till
Atstdrningscentrum fér behandling i heldygnsvard.

Har kommer du att kunna ldsa dig till allman information om avdelningen och dess
upplégg och rutiner, din kommande behandling samt om hur det kommer ga till nar
du skrivs in hos oss. All information fér att du ska kunna kanna dig forberedd och

trygg infor din inskrivning.

Om du har ytterligare fragor eller funderingar s ar du varmt vialkommen att

kontakta oss.

Om du skulle tycka att nagon information saknas i denna broschyr, tar vi garna

emot din feedback.

Varmt valkommen till oss!

Om var enhet

Atstérningscentrum barn och unga vuxna verksamhet

M3lgruppen for Atstérningscentrum barn
och unga vuxna, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, ar barn och unga
under 25 &r med allvarlig atstérning som
huvuddiagnos. Férutom avdelning fér
heldygnsvard har vi ocksd dagsjukvard och
oppenvardsmottagning for patienter under
25 ar.

Atstérningscentrum barn och unga vuxna
avdelning har 6-8 platser for heldygnsvard.
Malgruppen &r patienter under 25 &r boende
inom Vastra Gotalandsregionen med en
allvarlig atstérning som huvuddiagnos, dar

andra behandlingsinsatser inte erbjuder tillrackligt stdd, och dér bedémningen ar att
dygnetruntvard ar nédvéndig. Till avdelningen kommer patienter via en remiss
skriven fran en &tstérningsenhet i Goteborg eller dvriga Véstra Goétalandsregionen
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(VGR). Vi tar dven emot remisser fran hela Sverige foér patienter som &r i behov av
nationell hégspecialiserad vard (NHV).

Vi efterstrévar ett ndra samarbete med den mottagning som patienter kommer ifran,
oavsett var i Sverige den ligger. Vi arbetar fér en sammanhingande vardkedja, dar
bdde in- och utskrivning pd avdelningen &r vélplanerad och trygg, och dar patienter
efter behandlingen far vard pa sin hemmamottagning.

Atstérningscentrum barn och unga vuxna avdelning har 6ppet hela aret. Sommartid
ar varden reducerad i varierad omfattning.

Atstorningsmottagning Atstdrningenheten
Kungalvs sjukhus i Boras
(alla &ldrar) (BUP och vuxen)
Atstérningsenheten Atstérningscentrum

barn och unga
vuxna Goteborg

(under 25 &r)

i Skovde
(11+ ar)

Atstérningscentrum
barn och unga vuxna
avdelning for

_J

__ heldygnsvard j
Atstérnings- Goteborg NHV-remiss fran
enheternai | (under 25 &r) annan region i
Uddevalla Sverige
(BUP och vuxen) ) )

Vilka arbetar har?

P& avdelningen arbetar lakare,
sjukskoterskor, skotare, kuratorer,
psykologer, dietist, musikterapeut och
fysioterapeut. Avdelningen har egen kock
samt medicinska sekreterare. Enheten leds
av vardenhetschef, sektionsledare,
overldkare och psykolog.

Vardpersonalen &r indelade i tvad team.
Under behandling hos oss samarbetar du
nara med ett av dessa team och de
kommer vara dina kontaktpersoner under
behandlingen. Vid behov kan du dessutom
erbjudas enskilda samtal med psykolog, dietist och fysioterapeut. Kuratorer
erbjuder stéd och information till nérstdende.
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Vad hander nar du kommer till oss?

Inskrivning och behandlingsstart
Vid inskrivningen kommer du att tréffa lakare, sjukskéterska och psykolog. Du far
garna ta med dig dina féraldrar eller narstdende.

Under de férsta dagarna kommer du att:

ha ett samtal med sjukské&terska fran ditt team for att planera din
omvardnad.

fa information om avdelningens rutiner och arbetssatt

genomga en somatisk undersékning

vagas och provtas

traffa psykolog eller lakare for att tillsammans bérja utforma din vardplan

Forsta veckan kan upplevas omtumlande med mycket information och manga nya
manniskor. Fokus kommer darfér framfor allt vara att hjalpa dig att kdnna dig trygg
och komma till ro pd avdelningen. Vi ser darfor till att du far extra mycket stéd och
hjalp under den forsta tiden.

Postadress

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Astérningscentrum barn och unga vuxna avdelning
416 85 Goteborg

www.sahlgrenska.se

Sida 4 av 17


http://www.sahlgrenska.se/

Om atstorningar och behandling

Vad ar en atstorning?

For att ha det vi kallar en atstérning kravs det att du uppfyller kriterier fér en av
foljande atstdérningsdiagnoser; anorexia nervosa, bulimia nervosa,
hetsatningsstérning, ARFID eller atstérning UNS (“utan ndarmare specifikation”). En
tstérning kan visa sig pa manga olika sétt, men innebér att handlingar, tankar och
kanslor kopplat till mat, kropp och vikt begréansar livet och férsamrar livskvaliteten.
Att ha en &tstérning innebér ocksa ofta att relationer paverkas negativt och att det
blir svart att uppratthalla skolgdng, studier eller jobb samt annat som en

annars “frisk” vardag innehaller.

Allmanna principer atstorningsbehandling

Vid all atstérningsbehandling &r det viktigt att bérja behandla symptomen, da ett liv
i svalt eller med hetsatning och krakningar paverkar dig b&de fysiskt, psykiskt och
socialt. Det finns sjélvklart &ven manga andra omraden som &r viktiga att arbeta
med, men om din hjdrna och ditt psyke ar paverkade av svalt, atstérningstankar
och kanslor, kan det vara svart att fokusera pa detta i bérjan av din behandling.
Darfor fokuserar behandlingen hos oss alltid i bérjan pa att bryta svélten och
minska eventuell kompensation genom att arbeta med ett friskt och regelbundet
atande. Hos oss ar maten din medicin.

Nar behovs heldygnsvard?
Ibland kan en &tstdrning vara av en sddan allvarlighetsgrad att du behéver
vard dygnet runt, eftersom det annars kan vara en fara for ditt liv och din
halsa. Ofta handlar det om att det &r allt for svart for dig att bryta ditt
ststérningsbeteende om du inte far mer stéd och hjalp. Det kan d& vara
nédvandigt med behandling i
heldygnsvard for att du ska komma pa
ratt vag.

Behandling i heldygnsvard ar séllan tillrdckligt for att du ska bli helt frisk, utan
syftar till att starta en process mot tillfrisknande som sedan fortséatter i dagsjukvard
eller 6ppenvard.
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Behandlingens mal och struktur

N&ar du kommer till oss for behandling i heldygnsvard &r var malsittning att pa ett
strukturerat satt hjalpa dig att bli fri fran de svarigheter som foljer med din
dtstérning. For att hjélpa dig att std emot sjukdomen har avdelningen en tydlig
struktur for de dagliga aktiviteterna. Exempel pa detta ar olika grupper, utevistelse
och promenader. Det tillsammans med mat, maltider och vila hjilper dig att fa
struktur pa dagen. Nar maltiderna fungerar pa avdelningen &r det viktigt att borja
trana hemma. Din hemtraning planeras i samband med rond varje vecka. Férsta
veckan stannar dock alla patienter pd avdelningen i syfte att f& mojlighet att landa i
miljén. Vagning sker tva ganger i veckan.

Aktuella malsattningar kan vara:

e uppna normal kroppsvikt

o f3 till normalt &tande och regelbunden maltidsordning

e avstd fran kompensation i form av exempelvis fysisk aktivitet eller krakning
o f3 hjalp med angesthantering

« 3 hjalp att identifiera och hantera kénslor

e arbeta med attityder till mat och livsmedel

o f3 6kad sjukdomsinsikt

e Oka din motivation till att bli frisk

o fa hjalp att trana p& sociala problematiska situationer

e vid hemtréning tillampa kunskap och erfarenheter fran avdelningen

Hemtraning

En viktig del av behandlingen &r att éva pa det du lart dig pd avdelningen i
hemmet. Hemtrdningar planeras tillsammans med personal och dessa uttkas
successivt fran enstaka maltider till l1angre hemtraningar utifradn dina forut-
sattningar. For att vara redo for hemtraning kravs att du klarar av att ata maltider
enligt plan och att motsta kompensatoriskt beteende. Infér hemtréningar gér du
tillsammans med personal en matplanering. I de fall du har stéd av narstdende
forankras matplaneringen dven med dem.

Uppféljning och utviardering

En genomsnittlig behandlingstid &r 12 veckor, men din vardtid bedéms individuellt
utifran dina behov och férutsattningar. Cirka var fjdrde vecka ar det behandlings-
konferens, dar kommer du att fa traffa |akare och personal fran teamet for att
utvardera din vardplan. Fokuset ligger pa hur du upplever behandlingen och om det
ar ndgot som eventuellt kan behdva andras. Vi gér upp en fortsatt planering av din
behandling samt en plan infér utskrivning. Dina nirstdende ar med om du &r under
18 3r, men vi ser garna att de dven deltar om du &r 18 ar eller aldre.

Varje vecka gar du igenom din vardplan med kontaktpersoner fran ditt team for att
utvardera hur den senaste veckan har varit och ni planerar da &dven infor
kommande vecka.
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VECKOSCHEMA

Atstorningscentrum barn och unga vuxna avdelning

KI. Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
07.45-
08.05 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
08.05-| . .. - I I _— I _—
09.05 Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme
. . . . Morgonsamling . .
08.15 | Morgonsamling Morgonsamling Morgonsamling Morgonsamling ochhelgsnack Morgonsamling Morgonsamling
08.30- 08.30-09.00
Husmote
10.00- o o o a o o a
10.15 Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
10.30- 10.30-11.45 10.30-11.15 10.30-10.45
Matplanering Skrivargrupp Skapandegrupp pa
Lekterapin
11.00- | 11.00-12.00
Valkomsttraff for
nya familjer
12.00-
12.20 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
12.20-| ., .. A A A _— T S
13.20 Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme
12.30- 12.30/13/13.30
13.00- | 13.00-14.00 13.00-14.00 Ul
- - konferens
Fysioterapi-grupp | Mat- och
kroppgrupp
14.45- . . . Mellanmal o o o
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
15.05 (15.00-15.15)
15.30- 15.30-16.30 15.30-16.00 15.30-16.15
Musikdrama Lugn fysioterapi- Musiklyssnar-
grupp grupp
(jamna veckor)
16.00-
16.00-17.30
Néarstaendegrupp
1 gang/man
17.00- . . . . . . "
17.20 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag
17.20-| ., .. A A A _— T S
18.20 Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme Vilotimme
19.45- o a o o o o o o s o m o o a
20.00 Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal Kvallsmal
*Schemat &r enbart ett exempel och féréndringar kan forekomma
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Behandlingens olika faser

For att hjalpa dig att nd dina mal och arbeta med din motivation i behandlingen,
kommer du under behandlingstiden stegvis arbeta dig igenom olika faser, sa
kallade omvardnadszoner, dir du inledningsvis erbjuds mycket stdd till att
successivt ta 6kat eget ansvar. Stédet du far av personal anpassas efter dina behov
och framsteg. Genomgadende &r fokus pd att hjélpa dig att aktivt utmana
atstoérningsrelaterade tankar, kanslor och beteenden.

Réd omvardnadszon: innebar mycket stod
Gul omvardnadszon: innebar mycket stéd och 6kat eget ansvar

Grén omvardnadszon: innebér eget ansvar med stod

Alla patienter startar i den réda omvardnadszonen
nar de kommer till avdelningen. Nar du klarar att
sjalv ta mer ansvar, évergar du till gul
omvardnadszon. N&r du har arbetat aktivt med
sjalvstandighet, insikt och motivation och goér
vidare framsteg avseende delaktighet och formaga
till ansvarstagande, 6vergdr du till grén
omvardnadszon. Din behandling féljer en
individuell vardplan och innehaller mal som du har
satt upp tillsammans med ansvarig fran ditt team.

R6d omvardnadszon

e Du ater oftast i ett sarskilt kok med extra personalstdd
Du arbetar for att ta upp alla maltider
Du vilar 1 timme sittande eller liggande efter varje huvudmal i dagrummet
e Du far stéd att bryta atstorda beteenden bade under maltid och tiden
daremellan
e Mellan maltiderna vistas du huvudsakligen ute pa avdelningen, inte inne i
ditt patientrum
e Du sover med 6ppen dorr
e Du har en begrénsning i hur ldnge du far duscha (10 minuter)
Fokus ar att du far hjalp med somatisk stabilisering (t.ex. viktdterhdmtning
paborijas)

Mal att uppna for att komma till gul zon:

e Formaga att ata huvudmal pd 20 minuter och mellanmal pd 15 minuter
e Vid maltider hindras du mindre av angest och beteenden som &r kopplade
till atstérningen
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Gul omvardnadszon

Du ater i gemensamt kék med okat eget ansvar

Du &ter enligt ditt matschema p& avdelningen

Ibland genomfdrs maltider enligt 6verenskommelse pa eget rum

Du vilar 1 timme efter huvudmal i dagrummet

Du har mdjlighet att vistas mer i ditt patientrum

Du har mdjlighet att sova med stangd dorr

Fokus &r att du arbetar for att stegvis 6ka din sjalvstandighet kring maltider

MaAl att uppna for att komma till gron zon:

Férmaga att ta mer eget ansvar vid maltider

Du har stérre formaga att pa egen hand std emot &tstérningsbeteenden
Om det blir extra svart tar du aktivt stéd och hjélp av personal

Du tar ett stoérre eget ansvar for framsteg i din behandling

Du klarar hemtraning battre

Gron omvardnadszon

Du ldgger upp din mat pa egen hand vid matbordet

Ibland genomfdrs maltider enligt 6verenskommelse pa eget rum

Du &ter utan stéd fran personal

Méjlighet till halverad vilotimme

Mojlighet till egna promenader

Du vistas i ditt patientrum och utomhus efter eget ansvar och sager till nar
du kommer och gar

Successivt utdkad hemtraning, dven mitt i veckan

o Fokus ar pd 6kad flexibilitet vid maltider och férberedelser for att
sjalvstandigt klara av maltider i hemmet

Mal infor utskrivning:

e Du klarar att ata regelbundna maltider och rimliga mangder

e Du har strategier for att avstd fran krdkningar och éverdriven motion

e Du vet hur du kan hantera 8ngest och patrdngande tankar om mat, vikt och
kroppsform
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Behandlingens innehall

Miljoterapi

Avdelningen har ett miljéterapeutiskt synsétt, vilket innebar att du trénar pa sociala
och praktiska fardigheter genom dagliga aktiviteter tillsammans med personal och
medpatienter.

Var erfarna personal &r genom hela behandlingen ditt viktigaste stéd vid maltider,
i olika stéd- och motiverande samtal samt under olika trdningsmoment. Med stéd
fran personalen arbetar du med att fordndra ditt atstérningsbeteende, ditt
forhallande till mat och vikt och lar dig att hantera &ngest och besvarande tankar.
I dialog med personal arbetar du med att ta dig an olika utmaningar. Ibland kan
utmaningen handla om att klara en maltid eller en jobbig eftermiddag. Ibland
tranar du pa aktiviteter sdsom matlagning och bakning, att ga pa kafé och
restaurang, g& pa bio eller att prova klader. En viktig del i miljéterapin ar att du &r
delaktig i behandlingen och planeringen.
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Individuellt behandlingsupplagg

Figur 1: Behandling i heldygnsvard
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Alla patienter har sitt eget behandlingsuppldgg utifran sin situation, sina specifika
svarigheter och utifrén vilken fas av behandlingen man befinner sig i. Den
individuella planen goérs upp tillsammans med personalen och utvdrderas
kontinuerligt. Vissa komponenter i behandlingen ingar for alla patienter och utgér
behandlingens bas. Basen i behandlingen syftar till att du ska bli somatisk stabil

och att du ska f3 tillrackligt med
stéd och information for att kunna
starta din behandlingsprocess. For
mer utférlig beskrivning av
behandlingens basinnehall se Figur
1 och den gula textruta har intill.
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Introduktionsvecka
6 dagligamaltider
Vila efter maltider
Lakarbesok
Vardplanssamtal
Behandlingskonferens
Besokstid
Hemtraning
Utevistelse
Kuratorsstod
Angestskola
Husmdote

Mat och kroppgrupp
Infér helgen grupp
Skrivargrupp

Lugn fysioterapi
Utvéardering
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Tillagg

Samverkansméten
Sjukhusskola
Narstaendesamtal
Nutritionsbehandling
Friska aktiviteter
Social traning
Musiklyssnargrupp
Psykoterapigrupp

Utdver basinnehadllet finns det
mojlighet att f& andra
behandlingsinsatser i tilldgg vilka
planeras utifran dina behov och
dnskemal. Dessa ror sig
framforallt om individuella
behandlingskontakter och
grupper. For utférligare
information se Figur 1 och rosa
textruta har bredvid.

Aktiv fysioterapigrupp
Samtal med psykolog
Individuell fysioterapi
Matlagning

Individuell musikterapi
Musikdrama

Behandlingsutbud

Kontakt med ldkare

Overlakaren har det évergripande medicinska ansvaret fér din behandling och
traffar dig vid olika tidpunkter under behandlingstiden. Ibland kan det bli aktuellt
att traffa lakare aven vid exempelvis kroppsliga problem, om du kdnner
nedstamdhet eller angest som du kan behéva medicinera for eller om du behéver
hjalp med sjukskrivning.

Kontakt med psykolog

Psykologen har det évergripande ansvaret for innehdllet i din behandling. Du tréaffar
alltid psykolog i bérjan av behandlingen foér att uppratta en behandlingsplan. Vid
behov och énskemal finns ocksd méjlighet till individuella samtal med psykolog.
Viktigaste fokus i samtalskontakten ar dina atstérningsproblem, men ibland kan det
ocksa vara viktigt att arbeta med andra svarigheter som pa olika satt hanger ihop
med atstérningen.

Kontakt med dietist och fysioterapeut

Dietist och fysioterapeut traffar du i en av grupperna. Vid behov kan du ocks3 ha
individuell kontakt med dietist och fysioterapeut. Dietist traffar du till exempel om ditt
matschema behdver utvarderas eller nar du behéver extra information avseende mat
och naring. Fysioterapeuten traffar du oftast flera gdnger under behandlingen, séarskilt
om du behoéver arbeta extra med avslappning, kroppskdannedom och kroppsuppfattning,
eller om du har smartor eller stelhet i kroppen som behdver utredas.
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Miljoterapeutiska aktiviteter
Gruppaktiviteter ar en viktig bas i
behandlingsprogrammet och det finns flera
olika grupper som aterkommer varje
vecka. Manga av de gemensamma
aktiviteterna syftar till att framja friska
sammanhang och att skapa en bra
sammanhalining pa avdelningen. Vissa
gruppaktiviteter bedrivs av
avdelningspersonal. Dessa har fokus pd
traningsmoment i behandlingen sadsom
skrivargrupp och skapande aktivitet. Aven
matlagning, bakning och social traning kan
erbjudas.

Matplanering
Patienter gor sina matplaneringar infor kommande hemtraning tillsammans med
personal och i kontakt med néarst3ende.

Helgsnack

Helgsnacket ar till for att patienterna ska kunna stétta varandra i att hantera
helgen, bade pd hemtréning och pa avdelningen. Gruppen méjliggér att patienterna
bdde far och ger tips, peppning, hopp och inspiration till friska aktiviteter.

Musikdrama

I den har gruppen kommer du, via olika évningar, att arbeta med kroppslig och
rumslig ndrvaro. Du kommer att f& mojlighet att prova pa olika uttryck, ta plats och
jobba med rytmer. Det gér vi gemensamt genom kropp och rérelse, rést och tal.

Musiklyssnargrupp

I musiklyssningsgruppen lyssnar vi tillsammans pa musik. Innehallet &r baserat pa
deltagares eget musikval. Tillsammans kommer vi éverens om ett tema dar var och
en ges mojlighet att presentera ett stycke musik, beratta om sin relation till det
samt tankar och kénslor som de sjalva kopplar till temat. Ovriga deltagare
uppmanas reflektera utifr@n egna upplevelser.

Mat- och kroppgrupp

P& avdelningens "mat-och-kropp-grupp” diskuteras olika teman knutet till mat och
atande, kropp och kroppsuppfattning samt aktivitet och halsa. Formen vaxlar
mellan undervisning och diskussioner dar en ibland tar utgdngspunkt i fragor
gruppdeltagarna sjalva tar upp och ibland féljer ett tema férutbestamt av
gruppledarna.

Fysioterapigrupp
I fysioterapigrupperna kommer du att arbeta med olika former for lugn fysisk

Postadress

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Astérningscentrum barn och unga vuxna avdelning
416 85 Goteborg

www.sahlgrenska.se

Sida 13 av 17


http://www.sahlgrenska.se/

aktivitet. Det kan vara allt fr&n balans- och tillitsévningar, dvningar riktade mot
rorlighet och flexibilitet, massage i grupp, yoga, avslappnings- och
andningsévningar, till att trdna pa att promenera pa ett lugnt satt.

Narstdendegrupp

Regelbundet anordnas en narstdendegrupp dar dina foraldrar, syskon eller andra
personer som star dig ndra ar vdalkomna att medverka. Hdr kommer dina
narstdende att fa information och utbildning om atstérningar och om var
behandling. Det finns ocksd méjlighet for fragor och diskussioner samt att dela
erfarenheter med varandra.

Familjearbete

Samtal med dina narstdende &r en viktig del av behandlingen. Fér att
hemtraningarna ska fungera sa bra som méjligt &r det viktigt att dina narstdende
far information om &tstérningstillstdndet, om behandlingen och vad du behéver for
stdd. Ibland kan det dessutom finnas behov av samtal om relationer och samarbete
inom familjen. Vid behov kan det planeras en maltid med pedagogiskt stod
tillsammans med dig, dina nérstdende och personal.

BUP-skola
Du har méjlighet att delta i BUP-skola utifrdn ldkares bedémning. BUP-skola ges
under nagra tillféllen per vecka.

Husmote

Varje onsdag samlas all personal och alla patienter i dagrummet fér husmote.
Under detta méte har vi méjlighet att lyfta fragor, ge varandra tips om forbattringar
eller ndgot annat som vi har funderingar éver.
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Rutiner och regler
Behandlingen p& avdelningen innehaller rutiner och regler som kan vara bra fér dig

att kan
for dig

na till. Syftet med dessa dar att skapa en tydlig struktur som gor det lattare
att bryta dina atstérningsmonster.

Vikt, mat och maltider

P& avdelningen serveras frukost, lunch, tvd mellanmal, middag och
kvéallsmal. Vi har en egen kock pa avdelningen som lagar det mesta av
maten, men ibland levereras maten fran sjukhuskéket.

Du ater efter en meny och mangd som ar planerad i férvag av dietist. Det ar
viktigt att du &ter den mat som serveras och férstar att alltfér manga
dnskemal om avvikelse ofta &r symtom kopplade till din atstérning.

Om du ar allergisk eller om det finns livsmedel du aldrig har kunnat ata
meddelar du det innan inskrivning. Ar du vegetarian sedan manga ar far du
vegetarisk mat. Har du blivit vegetarian i samband med din atstérning kan
det vara ndgot som bor diskuteras.

Vi vill att du endast ater mat som ar éverenskommen med ditt v%rdlag/din
lakare/dietist och att du inte férvarar ndgon mat, godis eller dryck pa
avdelningen.

Férutom maltiderna kommer du att inta tre naringsdrycker per dag tills du
uppnar BMI 17,5, tva styck per dag tills du uppnar BMI 18 och dérefter en
styck tills du uppndr BMI 19. Du slutar inta naringsdryck nar du vid tva
véagningar har ett BMI pa 19. Vid I&8ngsam eller otillracklig viktuppgang kan
behov finnas av utdkade matportioner.

Under maltiderna kommer vi hjélpa dig att &ta pa ett friskt och normalt satt
och bryta det dtbeteende som &r skapat av atstérningen. Det innebar att vi
har en del regler och rutiner fér hur du ska &ta och vad du inte far gora
under maltiden. Du kommer att védgledas i detta ndr du kommer till oss.
Nagra exempel pd sddana regler &r att du maste ata och dricka upp allt, att
du blandar maten och ater normala tuggor, att du ater i en jamn takt och
dven tranar pa att konversera under maltiden.

Efter frukost, lunch och middag vilar du sittande eller liggande i dagrummet
i en timme. Toalettbesdk sker fore maltid och tidigast en timme efter maltid.

Ordning och sdkerhet

Postadress

Under dagen fram till kl.15.00 pdgdr behandlingen som mest aktivt med
samtal, grupper, eget arbete och aktiviteter. Vi kan likna det med att ga till
skolan eller till arbetet. Du kan anvanda din mobil, smartklocka, dator eller
surfplatta under dagen, men inte under vilotimme. Mobiltelefonen och/eller
klockan far du inte ta med p& grupper. For att du ska fa mojlighet att fokusera
pa din behandling i lugn och ro utan distraktion, rekommenderar vi dig att
inte delta i sociala medier eller i andra digitala konversationer (ex. Snapchat,
Facebook, Instagram, sms-konversationer) under dagtid innan kl.15.00.
BUP-skola finns att tillga under din behandling under férutsattning att du orkar
detta och att vi tillsammans kommer 6verens om att det inte pdverkar
behandlingen negativt.
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e Besokstid &r pa vardagar kl.17.30-19.30 och helger kl.09.00-19.30. Besdk
sker enligt 6verenskommelse med personal.

e Du som patient ansvarar sjalv for stadning av ditt rum och tvatt av dina
klader (férutom vattorkning av golv). Tillgang till tvattmaskin finns pa
avdelningen.

e Du &r kladd s3 att du inte fryser och att sar frdn eventuella sjélvskador inte
blottas.

o Alla patienter &r for allas trevnad med och delar ansvaret for att halla
ordning i gemensamma utrymmen, som till exempel i dagrummet.

e Rokning sker pa sarskilt anvisade platser utanfoér sjukhusets omrade. Om du
roker &r det 6nskvért att du forsoker halla dig till max 3 cigaretter per dag
under behandlingen. Vi erbjuder &ven nikotinplaster vid behov. Patienter
under 18 ar ska ha malsmans skriftliga tillstand.

e Vi ser gédrna att du undviker att tala om mat, vikt och tréning pa ett satt
som stor och motverkar behandling for andra patienter. Det géller dven att
inte konversera med medpatienter pa ett olampligt sétt via sociala medier.

e Meddela personal nér du vill ldmna avdelningen. Ar du yngre &n 18 ar
kontaktas dina féraldrar om vi inte vet var du ar.

e Vid ankomst till avdelningen ska du l&mna in féremal som &r
stickande/skdarande, samt mediciner och tandare.

e Tank pa sekretessen! Ldmna inte ut uppgifter om medpatienter till
utomstaende.

o Det &r inte tilldtet att fotografera pd avdelningen eller inom Sahlgrenska
Universitetssjukhusets omrade.

Patientavgift tas ut for inneliggande frivillig v8rd fér patienter fr&n och med 20 &r,
enligt géllande taxa i VGR.

Vad hdnder efter utskrivning fran avdelningen?

Efter utskrivning fr&n Atstdrningscentrum barn och unga vuxna avdelning gar du
tillbaka till din behandlare inom éppenvarden och/eller hemmamottagning. Kanske
har vi under behandlingstiden kommit fram till att du behdver ytterligare stod i
form av dagsjukvard, boendestéd eller liknande. Detta koordineras i sddana fall nu
vidare av din 6ppenvardsbehandlare.

Du kan komma tillbaka till oss vid ett senare tillfille om du skulle behéva det. I s3

fall behdver en ny remiss skrivas. Det ar bra att veta att det ofta tar tid att bli frisk
fran en &tstérning och att behandlingen inom heldygnsvard enbart &r en del av din
totala behandlingstid. Férhoppningsvis hjélper behandlingen pa avdelningen dig att
komma en bit pd vag mot en béttre hilsa och valmaende.

Varmt valkommen till oss och lycka tilll
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Vid fragor, ta garna kontakt med oss

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Atstérningscentrum barn och unga vuxna

Bestksadress: Diagnosvagen 15, Entréplan, 416 50 Goteborg
Telefon till avdelningen: 031-343 54 76

vardenhetschef Lena Haglund Backman
Telefon: 0700-82 44 96
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