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Fettplugg Patientinformation 
 

Hej, 

Du har bifogat här fått en kallelse till ett mottagningsbesök på Östra 

sjukhuset, för så kallad fettpluggning, ett mindre ingrepp som syftar till att 

täta ett hål på trumhinnan med fett.  

 

Ingreppet går till så att du får lokalbedövning (tandläkarbedövning) med en 

tunn nål i örsnibben och i hörselgången. Detta svider och spänner lite i ca 1 

minut. Härefter gör det inte ont. Man gör en liten öppning på baksidan av 

örsnibben där man tar ut lite fett. Det gör inget om du har hål/piercing. Detta 

använder vi sedan för att täta hålet i trumhinnan, efter att ha gjort nya, 

fräscha sårkanter runt hålet som gör det möjligt för trumhinnan att läka.  

 

Ingreppet har inga egentliga risker, förutom en mycket låg infektionsrisk. 

Däremot är det inte alla som läkare, ca 60% läker.  Om man tillhör de 40% 

som inte läker, finns det inga hinder efter ingreppet att göra en riktig 

operation, så kallad myringoplastik.  

 

Det man ska tänka på innan är örat får inte vara infekterat, dvs rinna och 

vara kletigt, för då går det inte att utföra. Rinner ditt öra så hör av dig till oss 

via 1177.se eller på 031-343-1255 för recept på antibiotikadroppar. Fortsätter 

det trots det att rinna så be att få omboka tiden.  Du ska inte heller ha en 

flygresa inplanerad inom de närmsta 4 veckorna.  

 

Med vänliga hälsningar, 

Sofie Kraft 

Specialistläkare ÖNH 

 

 


