UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR

V@Y srHLGRENSKA
A 4

Verksamhet Hud- och kdnssjukvard Patientinformation
Hudmottagning Sahlgrenska

Infor behandling med botulinumtoxin

Du har blivit kallad till Hyperhidrosmottagningen som ar lokaliserad vid
Hudmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Vid bestket kommer
du att traffa ldkare och sjukskoéterska for att diskutera dina besvar och vilken
behandling som kan lampa sig i ditt fall. Skulle du bedémas vara lamplig for
injektionsbehandling vill vi informera dig om att denna behandling kan vara
smartsam.

Tank pa:

e Injektionsbehandling med botulinumtoxin ges ej till gravida eller
ammande.

e Om du far botulinumtoxin pa en annan indikation (till exempel
neurologi eller kosmetik) maste du informera din ldkare/sjukskéterska.
Detta for att undvika risker for 6verdosering eller utveckling av
antikroppar. Det maste g& minst 12 veckor mellan varje behandling
oavsett indikation.

Det du ska tinka pa infor besoket

e Om du ska behandla armha&lor ska du ha rakat dina armhalor senast
2-3 dagar innan besoket. Det gar &ven att képa Emla/Tapin
(beddvningskréam) receptfri pa apoteket som kan smérjas i armhalorna
cirka 1 timme innan behandlingen.

e Om du ska behandla hander anvands i forsta hand is som
lokalbeddvning. Men i vissa fall ges en nervblockad.

o For att f& s god smartlindring som méjligt, vid eventuell behandling,
kan det vara bra att ta 1 gram Panodil en timme innan besotket.

Sa gar behandlingen till

Vi tvattar forst dina armhalor och/eller hander med desinfektionsmedel,
darefter injiceras botulinumtoxinet med en liten spruta pa flera stéllen i
armhalorna/handflatorna.

For basta effekt av behandlingen ska du undvika sol och varme samt att trana
48 timmar efter injektionerna.

Om det ar ndgot du undrar éver far du garna kontakta oss via 1177 eller ringa
pa telefonnumret som finns pa kallelsen.
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