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Neurosjukvården 

Ryggmärgsskademottagning 

Patientinformation 

 

Välkommen för uppföljning på 

Ryggmärgsskademottagning  
Detta är ett erbjudande om uppföljning av din ryggmärgsskada i form 

av ett teambesök hos oss. Under besöket möter du arbetsterapeut, 

fysioterapeut och/eller läkare. 

Besöket tar cirka 3 timmar. Ta med godkänd legitimation och aktuell 

läkemedelslista. Är besöket under lunchtid, medtag lunch. Vid behov av intyg 

för sjukresa behöver du be din behandlare om det innan besöket. Kontakta 

oss om du är i behov av tolk.  

Du kommer att få hemskickat 2 formulär, 1 frankerat svarskuvert och 1 

remiss till din vårdcentral.  

Om du inte önskar komma på ditt besök, vänligen avboka tiden så 

snart som möjligt. 

Inför ditt besök behöver du 

• Lämna blodprov. Du kontaktar själv din vårdcentral för att boka en 

provtagningstid. Medtag bifogad remiss, mer information finns på sidan 

sahlgrenska.se/provtagningsunderlag.  

• Under 2 dygn fylla i vätske- och urintömningslista. Listan tar du med 

på ditt besök. 

• Fylla i formuläret Spinalis Hälsonavigator (6 sidor) samt Li-Sat-11 (1 

sida) och återsända till oss i svarskuvertet. Observera att du måste posta 

kuvertet senast 2 veckor innan ditt bokade besök alternativt ta med de 

besvarade formulären till ditt besök.    

 

http://www.sahlgrenska.se/provtagningsunderlag

