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Information inför ditt besök på 

ACHD-centrum 
Fysisk aktivitet och fysisk träning är ett viktigt komplement till din medicinska 

uppföljning vid GUCH-centrum och därför erbjuds du att genomgå en fysisk 

funktionsbedömning (test av muskelfunktion och kondition) med en 

fysioterapeut. 

Besöket hos fysioterapeuten sker, i så stor utsträckning som möjligt, i direkt 

anslutning till ditt planerade besök på ACHD-centrum. 

Du behöver inte boka tid i förväg utan kommer att bli tillfrågad på plats. 

 

Med vänlig hälsning 

Personalen på ACHD-centrum 

 


