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SWITCH-matningar

Valkommen till Centrum for livsstilsintervention och SWITCH-studien
Du gar in via huvudentrén, folj gra golvmarkering till A-hissarna, ak till
plan 5.

Kom fastande, at senast kl. 22.00 kvallen innan besotket.

Undvik alkohol och anstrangande fysisk aktivitet 24 timmar fore alla besok.
Inget kaffe eller koffein 4 timmar fore besdket. Ingen rékning, snusning eller
nikotin 2 timmar fére besdket.

Medtag legitimation.
Besoket ar kostnadsfritt.

Vi méter upp i vantrummet. Val moétt!

Med vanlig halsning
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