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mottagning

Framsteg

Kognitiv beteendeterapi (KBT) pad natet

Behandlingen Framsteg bygger pa en KBT-metod som &r sarskilt
anpassad for dtstdrningar. Behandlingen gar ut pa att stegvis
goéra férandringar for att minska de problem och begransningar
som atstdérningen for med sig.

Framsteg &r en internetbaserad behandling som du har tillgang
till ndr och dér det passar dig bast. Du far stéd och hjalp av din
behandlare varje vecka.

Behandlingen har tva delar. Den forsta delen férbereder dig infér
behandlingen genom att ge information om atstérningen. Den
andra delen bestar av 13 korta steg. I varje steg finns uppgifter
som du behéver gbra att ta dig vidare. Hela behandlingen tar 13-
15 veckor.

Malet med behandlingen &r att ditt liv ska styras mindre av
atstérningen och mer av det som du egentligen tycker ar viktigt.

Fokus

Bdrja ata regelbundet och tillrackligt
Minska hetsatning och kompensation
Utmana atstérningsregler och matundvikanden
Minska fokus pa kroppsform och vikt
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