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Välkommen till Avdelning 131 - dagsjukvård 
 

Avdelning 131 är en njurmedicinsk specialistavdelning som främst tar emot patienter med 

akut och kronisk njursvikt. Detta är en information till dig som ska behandlas med rituximab 

för din njursjukdom.  

Det är en kortfattad översikt och om du har några frågor tveka inte att tala med din läkare eller 

sjuksköterska!  

Vad är rituximab 
Läkemedlet du ska få är ett biologiskt läkemedel med den aktiva substansen rituximab. Detta 

är ett protein som binder till en sorts vita blodkroppar. Detta bidrar till att mindre antikroppar 

bildas i din kropp.  

Hur går min behandling till?  
Behandlingen ges i form av dropp i ett blodkärl. Infusionen tar vanligen 1,5 – 3 timmar, men 

den allra första dosen ges långsammare och kan då ta upp till 6 timmar.   

Under behandlingen övervakas du av en sjuksköterska och innan infusionen startas får man 

oftast kortison i syfte att förebygga biverkningar.  

Vanligast är att man får två doser rituximab med 14 dagars mellanrum. Efter detta beslutar din 

läkare om uppföljande behandling.  

När ska man inte få rituximab? 
• Om man är allergisk mot rituximab eller annan substans i läkemedlet  

• Har en pågående infektion  

• Svår hjärtsvikt eller okontrollerad hjärtsjukdom  

 

Tala med din läkare eller sjuksköterska om du:  

• Tar läkemedel mot högt blodtryck. Vissa läkemedel skall man inte ta en tid innan 

infusionen.  

• Är gravid, kan vara gravid eller planerar att bli gravid.  

• Har en blodsmitta, så som hepatit eller HIV, eller haft det tidigare.  

• Är förkyld eller på annat sätt inte är välmående. 
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Biverkningar 
Precis som med andra läkemedel kan man få biverkningar av rituximab. Det är dock inte alla 

patienter som drabbas. Biverkningarna är oftast lindriga till måttliga.   

Om man drabbas av biverkningar är det vanligast att dessa uppträder under den första 

behandlingen.  

De vanligaste biverkningarna är:  

• Klåda  

• Blodtrycksfall  

• Illamående  

• Huvudvärk  

• Rodnad eller värmekänsla  

• Hudirritation  

• Feber/frossa  

 

Eftersom rituximab påverkar immunförsvaret kan man en tid efter behandlingen drabbas av 

infektion, så som lunginflammation eller urinvägsinfektion.   

Upplever du infektionssymtom som feber, frossa eller illabefinnande skall du kontakta 

sjukvården.   

Kläder och värdesaker 
Vid din säng finns en garderob där du kan låsa in dina tillhörigheter. När du åker ner till 

röntgen tar vi hand om nyckeln och låser in den tills du är tillbaka på avdelningen.  

Ta inte med stora summor kontakter, dyra smycken eller värdesaker till avdelningen. 

Sjukhuset ansvarar inte för värdesaker.  

Ta med tofflor och eventuella hygienartiklar till avdelningen. Ta gärna med dig mobiltelefon 

och laddare till avdelningen. Sjukhuset har gratis wifi.  

Parkering 
Parkeringar finns runt om på sjukhusområdet. Det finns dock ingen långtidsparkering och vi 

råder dig därför att inte ta med bilen.  

Med vänlig hälsning  

Personalen på Avdelning 131 Njurmedicin Sahlgrenska   


