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Valkommen till Avdelning 131 - dagsjukvard

Avdelning 131 ar en njurmedicinsk specialistavdelning som framst tar emot patienter med
akut och kronisk njursvikt. Detta &r en information till dig som ska behandlas med rituximab
for din njursjukdom.

Det &r en kortfattad dversikt och om du har nagra fragor tveka inte att tala med din lékare eller
sjukskoterska!

Vad ar rituximab

Lakemedlet du ska fa ar ett biologiskt lakemedel med den aktiva substansen rituximab. Detta
ar ett protein som binder till en sorts vita blodkroppar. Detta bidrar till att mindre antikroppar
bildas i din kropp.

Hur gar min behandling till?

Behandlingen ges i form av dropp i ett blodkarl. Infusionen tar vanligen 1,5 — 3 timmar, men
den allra forsta dosen ges langsammare och kan da ta upp till 6 timmar.

Under behandlingen dvervakas du av en sjukskoterska och innan infusionen startas far man
oftast kortison i syfte att forebygga biverkningar.

Vanligast ar att man far tva doser rituximab med 14 dagars mellanrum. Efter detta beslutar din
ldkare om uppfdéljande behandling.

Nar ska man inte fa rituximab?

e Om man ar allergisk mot rituximab eller annan substans i lakemedlet
e Har en pagaende infektion
e Svar hjartsvikt eller okontrollerad hjartsjukdom

Tala med din lakare eller sjukskdterska om du:
e Tar ldkemedel mot hogt blodtryck. Vissa lakemedel skall man inte ta en tid innan
infusionen.
e Ar gravid, kan vara gravid eller planerar att bli gravid.
e Har en blodsmitta, sa som hepatit eller HIV, eller haft det tidigare.
o Arforkyld eller pd annat sétt inte ar valmaende.
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Biverkningar

Precis som med andra lakemedel kan man fa biverkningar av rituximab. Det ar dock inte alla
patienter som drabbas. Biverkningarna ar oftast lindriga till mattliga.

Om man drabbas av biverkningar ar det vanligast att dessa upptrader under den forsta
behandlingen.

De vanligaste biverkningarna ar:
e Klada
e Blodtrycksfall
Illam&ende
Huvudvark
Rodnad eller varmekéansla
Hudirritation
Feber/frossa

Eftersom rituximab paverkar immunforsvaret kan man en tid efter behandlingen drabbas av
infektion, sa som lunginflammation eller urinvagsinfektion.

Upplever du infektionssymtom som feber, frossa eller illabefinnande skall du kontakta
sjukvarden.

Klader och vardesaker

Vid din séng finns en garderob dar du kan lasa in dina tillhérigheter. Nar du aker ner till
rontgen tar vi hand om nyckeln och laser in den tills du &r tillbaka pa avdelningen.

Ta inte med stora summor kontakter, dyra smycken eller vardesaker till avdelningen.
Sjukhuset ansvarar inte for vardesaker.

Ta med tofflor och eventuella hygienartiklar till avdelningen. Ta gérna med dig mobiltelefon
och laddare till avdelningen. Sjukhuset har gratis wifi.

Parkering

Parkeringar finns runt om pa sjukhusomradet. Det finns dock ingen langtidsparkering och vi
rader dig darfor att inte ta med bilen.

Med vanlig hélsning
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