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Verksamhet Urologi Patientinformation

Embolisering av Varicocele testis —pungaderbrack

Aderbrdck i pungen bildas nar blod samlas i testikelvenen, det blodkar! i
testikeln som normalt fér blodet bort frén denne upp mot hjértat. P& grund av
en forsvagning i blodkarlet stannar blodet kvar och blodadran spanns ut och
svullnar.

Vad innebdr embolisering

Behandlingen ar inte smartsam och ingreppet genomfoérs i lokalbed6évning.

En tunn plastslang (kateter) laggs in i venen via ljumsken till
testikeln och kontrastvatska sprutas in. Nar kontrasten sprutas
in kan man uppleva en varmekansla i kroppen. Detta ar helt
normalt och forsvinner snabbt, samtidigt tas upprepade bilder.

Genom katetern fér man in en metallspiral in i kdrlet. Spiralen
har pd ytan @mnen som gor att kérlet sluter sig och blir normalt
igen. Detta kan ta ndgra manader. Metoden kallas "coiling".

Nar proceduren ar klar kommer léakaren att ta bort katetern och
trycka (komprimera) pa instickstallet for att undvika blédning.

Undersékningen utférs sterilt och tar ca 2—3 timmar.
Man gar hem samma dag.

Forberedelser infor besoket

e Du ska genomféra en dubbeldusch med tval och vatten pd kvéllen eller
morgonen innan. Anvand nytvattad handduk och badda med rena
sangklader

e Meddela om du ar dverkdnslig mot kontrastmedel

e Om du tar blodfértunnande sdsom Waran, Eliquis, Xarelto, Pradaxa
eller Lixiana, vanligen kontakta oss pd 1177.se eller 031-342 11 70

Behandlingsdagen

e Ta dina ordinarie mediciner, ej blodfértunnande, fére undersékningen. Ta
med dina mediciner till mottagningen om det &r nagra du ska ta under
dagen

e Kom till anvisad plats enligt datum och klockslag pa kallelsen

e Du kommer att fa ett ID-band runt handleden
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Du far en nal (PVK) i armen ifall du behdver nagot lakemedel
Du kommer att f& byta om till operationsskjorta

Du ska kissa och témma din bl@sa innan ingreppet

Efter ingreppet kors du till avdelning 14

D& det finns en liten blédningsrisk kommer du att ligga plant i sangen i 2
timmar

Blodtryck och puls kommer kontrolleras innan du gar hem
Vi erbjuder fika efter ingreppet

Innan du gdr hem tar vi bort ID-bandet och ndlen (PVK) i armen

Efter behandlingen

Du kommer f3 ett pldster som ska sitta kvar i ndgra dagar
Bldmarken i ljumsken &r vanligt och férsvinner efter ndgra veckor

Du bor dricka extra mycket (2 liter) dagarna efter for att skélja ut
kontrastvdtskan via njurarna

Undvik tung fysisk belastning forsta dygnet
Latt aktivitet gar bra efter tre dagar

Traning och sexuell aktivitet kan dterupptas efter sju dagar, om smaértan
tilldter

Ingreppet paverkar inte erektionsférmagan, det finns ej heller ndgon risk
att bli steril
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Vid fragor kan du vanda dig till Urologimottagningen 031-342 11 70

Vid forsening eller forhinder behandlingsdagen ring 031-342 33 02
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