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Information inför första besök 
 

Inför besöket: 
• Ta med tillväxtkurvor för ert barn/ungdom (kan fås av skolhälsovården). 

• Observera att besöket endast är en bedömning och inte start av behandling. 

• Vid det första besöket vill vi träffa er vårdnadshavare och ert barn/ungdom 

tillsammans. 

• Besöket kommer att ta cirka 90 minuter. 

 

Under besöket: 
• Anmäl er i receptionen och uppvisa ID-handling. 

– Vikt- och längdkontroll. 

• Samtal och frågor kring er sociala situation, familj- och skolsituation, debut, förlopp, 

viktutveckling, kompensationer, kost, kroppstankar, kroppsymtom, sömn, övrigt 

mående och tidigare behandling. 

• Somatisk undersökning. 

 

Efter besöket: 
• Diskussion i nybesöksteam på onsdag nästkommande vecka. 

• Beslut avseende behandling skickas hem via brev. 

• Ni kommer i kontakt med oss via 1177 e-tjänster.  

 


