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Information till man som ska far
stralbehandling mot brostkortlarna

Bra att veta infor stralbehandlingen mot
brostkortlarna

Hormonell behandling i samband med prostatacancer kan orsaka en svullnad
och 6mhet av bréstkortlar. Svullnaden a@r godartad men kan upplevas som
bade generande och smartsam. Den drabbar oftast bada sidorna. Den orsakas
av en obalans av hormoner i kroppen och sker som en foljd av den behandling
du har blivit ordinerad. Upp till 65-80 % av hormonellt behandlade man
riskerar att drabbas av bréstkértelsvullnad.

Str%lbehandlingen minskar risken fér ovan namnda besvar ned till mindre an
30 %. Studier har visat en jamforelsevis battre effekt pd minskning av
bréstsvullnad an av démheten.

Stralbehandlingen ges med sa kallade elektroner, en ytlig bestralning, som
inte drabbar djupare organ s3asom lungor eller hjarta.

For basta effekt bér stralbehandlingen ges fére du bérjar din hormonella
behandling (T. Casodex, T. Bicalutamid).

Har du pacemaker vanligen meddela strdlbehandlingen.

Behandlingsdagen

Behandlingen ar enkel och smartfri. Den ges endast vid ett tillfalle med en
straldos mot vadera brostkérteln. Behandlingen i sin helhet inkluderande
registrering, vantetid, kort information av behandlade sjukskdterska samt
instéllning av stralfalt tar ca 30 min.
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Hud

Under de forsta veckorna efter stralbehandlingen kan det noteras en rodnad
och en émhet inom behandlingsomradet. Det kan dven férekomma kldda och
huden kan bli torr och fjalla.

Mot rodnaden och torrheten i huden inom behandlat omrade kan man smérja
med oparfymerad mjukgdrande kram. Besvéren kan ocksa lindras med en
svag kortisonkram (1%) som kan kopas receptfritt pa apoteket.

Sol

Behandlingsomradet &r ocksd extra kénsligt mot sol. Nar akuta
stralreaktionen har avtagit kan det behandla omradet ha en kvarstdende
kanslighet for solen. Skydda med solkram eller klader vid behov, garna upp
till ett ar efter strdlbehandlingen.

Om du har fragor gillande stralbehandling
mot brostkortlarna

Rostbreviada Boras: 033-616 34 72

Rostbrevidda Goteborg: 031-342 22 18

Efter avslutad strdlbehandling

Har du frégor kring sjukdomen och medicinering, vand dig till din behandlade
ldkare p& hemorten.
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