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Instruktion till dig som ska gora
forberedande undersokning infor
stralbehandling av prostatacancer

GoOr foljande forberedelser:

e 1-2 veckor fore CT (skiktrontgen) och MR (magnetkamera) ska du borja
med lakemedlet Inolaxol, Vi-Siblin eller Husk och fortsatta med detta tills
du &r fardig med stralbehandlingen. Inolaxol, Vi-Siblin och Husk ar
receptfria och finns pa apoteket, f6lj anvisningarna pa férpackningen.

e 1 vecka fére CT och MR ska du se till att du far i dig minst 1,5 liter vatska
per dag. Fortsatt med detta tills du ar fardig med stralbehandlingen.

e Den dag du ska gora CT och MR ska du férsdoka témma tarm och bldsa
hemma innan du kommer till strdlbehandlingen.

o Bl3san ska vara bekvamt fylld vid undersékning och behandling. Bekvamt
fylld bldsa betyder att du inte nyligen har kissat och att du inte &r
kissnodig. S& du ska inte ha kissat precis innan, drick i sddana fall 2-3
glas vatten.

Vid férberedande undersdkningar och vid stralbehandlingen &r det énskvért
att bldsan &r bekvamt fylld och att tarmen &r tom. Det ger basta méjliga
forutsattningar for stralbehandlingens effekt och minskar risken for sena
biverkningar. Darfor &r det viktigt att du foljer ovanstdende instruktioner.

Titta garna pa nagon av dessa filmer innan du kommer: Férberedelser infér
stralning fér prostatacancer eller Férberedelse infér stralning efter
prostataoperation. Finns att hitta pa hemsidan ”Stralbehandling Sahlgrenska”,
filmerna finns under "Patientinformation”.
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