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Välkommen till Avdelning 131 - dagsjukvård 
 

Avdelning 131 är en njurmedicinsk specialistavdelning som främst tar emot patienter med 

akut och kronisk njursvikt. Njurbiopsi är en viktig undersökning för att kunna ställa rätt 

diagnos. Det ger din läkare möjlighet att ge dig rätt behandling.  

Inför biopsin 
Under den närmsta tiden veckan före biopsin skall du inte använda några andra preparat än 

Panodil/Alvedon, vid smärta eller värk. Andra preparat gör att man blir mer lättblödande.  

Är du ordinerad blodförtunnande läkemedel som till exempel Waran, Trombyl, Eliquis eller 

anti-inflammatoriskt läkemedel av din behandlande läkare är det viktigt att du informerar 

avdelningen om detta när du erhåller din kallelse för biopsi. Man kan då behöva göra uppehåll 

i sin medicinering.  

Vi ser gärna att du har med dig din medicinlista vid besöket/ingreppet. Två dagar före 

biopsitiden ska prover tas på provtagningscentralen. Se bilaga. 

Biopsidagen 
Du får äta frukost som vanligt på morgonen. När du kommet till avdelning 131 tar vi ett 

blodtryck och du får lämna ett urinprov. Som en förberedelse sätts en plastkanyl, en nål i ett 

blodkärl i armen. Den ska sitta kvar tills du går hem.  

Det är inte ovanligt att känna lite oro inför undersökningen. Om du vill kan du få en lugnande 

tablett innan du åker till röntgenavdelningen. För att förebygga smärta får du även 

värktabletter.  

Till röntgen åker du i säng. Röntgenläkaren ger en lokalbedövning med en tunn nål. 

Vävnadsprov hämtas från ett instick från buksidan där den transplanterade njuren sitter.  

Efter cirka 45 minuter är du tillbaka på avdelningen.  

 

När du kommer tillbaka från röntgen måste du ligga på rygg i 2 timmar för att undvika 

blödning. Första timmen tas blodtryck och puls varje kvart och den andra timmen varje 

halvtimme.  

Det är viktigt att du dricker mycket efter biopsin för att ”skölja igenom” njuren.  
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Du kommer att bli kissnödig av drickandet och eftersom du inte får gå upp på 2 timmar 

hjälper vi dig med bäcken eller urinflaska. 4 timmar efter biopsin kan du åka hem efter att du 

för personalen visat upp klar urin.  

Efter biopsin 
Om urinen är rödfärgad när du är hemma eller om du får ont över njuren ska du kontakta 

avdelning 131. Inga tunga lyft eller träning de närmsta 3 dagarna efter biopsin.  

Kläder och värdesaker 
Vid din säng finns en garderob där du kan låsa in dina tillhörigheter. När du åker ner till 

röntgen tar vi hand om nyckeln och låser in den tills du är tillbaka på avdelningen.  

Ta inte med stora summor kontakter, dyra smycken eller värdesaker till avdelningen. 

Sjukhuset ansvarar inte för värdesaker.  

Ta med tofflor och eventuella hygienartiklar till avdelningen. Ta gärna med dig mobiltelefon 

och laddare till avdelningen. Sjukhuset har gratis wifi.  

Parkering 
Parkeringar finns runt om på sjukhusområdet. Det finns dock ingen långtidsparkering och vi 

råder dig därför att inte ta med bilen.  

Kontaktuppgifter 
Avdelning 131 Njurmedicin Sahlgrenska 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Bruna stråket 5 

413 45 Göteborg 

Telefon 031-342 11 31  

 

Med vänlig hälsning  

Personalen på Avdelning 131 Njurmedicin Sahlgrenska   

 


