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Information om 24-timmarsblodtrycksregistrering

Du ar vilkommen till Hjartmottagningen Sahlgrenska for en
blodtrycksregistrering som varar ett dygn. Syftet med undersdkningen ar att
under 24 timmar registrera ditt blodtryck genom upprepade matningar under
bade i vila och under aktivitet under 24-timmar.

Innan ditt besok

e Tadina lakemedel som vanligt

e At och drick som vanligt

e Ta med aktuell Iakemedelslista

e Baringa atsittande klader pa éverkroppen

Sa har gar det till

e Tidsdtgang cirka 30 minuter

e En blodtrycksmatare satts runt din éverarm och en tillhérande monitor
runt midjan. Dessa kommer du att bara det kommande dygnet

e Nér du fatt blodtrycksmataren far du inte duscha eller bada under det
kommande dygnet

e Dagen efter kommer du tillbaka samma tid for att avsluta matningen
och ta av utrustningen

Kontakt

Har du fragor ar du valkommen att kontakta oss via 1177 eller via Kontakt
Kardiologi mandag - fredag 08.00-11.00, telefon 031-342 2450

Med vanlig hélsning
Hjartmottagning
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
031-342 10 00 - sahlgrenska.se
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