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Hud- och könssjukvård 

Hudmottagning Sahlgrenska 

Patientinformation 

 

 

 

Om din operation 
 

• Du erhåller först lokalbedövning och därefter avlägsnas förändringen. 

 

• Eventuella stygn tas bort efter 1-2 veckor hos distriktssköterska på din 

vårdcentral. 

 

• Du bör undvika fysisk ansträngning efter operationen så att inte såret 

spricker upp och för att uppnå ett så fint resultat som möjligt. 

 

• Ärrbildning av varierande grad uppkommer alltid. 

 

• OBS! Vid ingrepp i ansiktet – använd ej makeup på operationsdagen. 

 

Vid ingrepp på underbenen 
 

För optimal och minskad svullnad av underbenen rekommenderar vi 

stödstrumpor efter operationen. Stödstrumpan ska vara på under dagen och 

tas av nattetid under cirka 4 veckor. Ha gärna ditt ben i högläge. 


