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Arbets- och miljédermatologisk mottagning

Utredning av kontaktallergi

I utredningen kan ett lapptest goras, antingen i samband med ett
lakarbesok eller som ett separat besoék.

Ett lapptest innebdr tre bestk hos oss:
= Testdagen, tar cirka 30-45 minuter.
= Avlasning nr. 1 efter 3 dagar, tar cirka 5-10 minuter
= Avlasning nr. 2 efter 7 dagar, tar cirka 5-10 minuter

Tider for avlasning nr 1 och nr 2 bokas pa testdagen.

Ta med produkter som du misstanker kan ha orsakat dina besvar till exempel
arbetsmaterial, handskar, hygienprodukter, salvor och sa vidare samt
sakerhetsdatablad fér produkter du kommer i kontakt med i ditt arbete.

Har du frdgor om egna produkter kan du ringa avdelningens yrkeshygieniker
pa tel. 031-342 13 38.

Ta inte med tvattmedel, skéljmedel eller maskindiskmedel.

Viktigt att tanka pa innan testet

e Ater du kortisontabletter kontakta personal i god tid pa tel. 031-342 18 69
for information

e Sola inte ryggen 14 dagar innan testdagen
e Smorj inte ryggen med kortisonsalva 7 dagar innan testdagen
e Ar du gravid eller ammar ring 031-342 18 69

e Antihistamintabletter pdverkar inte testet

Viktigt att tanka pa under de 7 testdagarna

e Du ska inte duscha ryggen eller svettas rikligt
e Du ska inte sola ryggen
e Du ska inte smodrja ryggen med kortison

Testet kan ge fettflackar och farga av sig pa klader. Vélj klader du inte &r radd
om och sov gérna med t-shirt pa dig.

Vad hander efter avlasning nr. 2?
Den ldkare som har bestéllt undersékningen far ta del av testresultatet och
beslutar om det finns behov av vidare uppféljning och behandling.

Har du ndgra fragor ring: 031-342 18 69, 031-342 13 38 eller 031-342 27 49.
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