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Verksamhet Hud- och könssjukvård 

Arbets- och miljödermatologisk mottagning 

Patientinformation 

 

Utredning av kontaktallergi 

I utredningen kan ett lapptest göras, antingen i samband med ett 

läkarbesök eller som ett separat besök. 

 

Ett lapptest innebär tre besök hos oss: 

▪ Testdagen, tar cirka 30-45 minuter. 

▪ Avläsning nr. 1 efter 3 dagar, tar cirka 5-10 minuter 

▪ Avläsning nr. 2 efter 7 dagar, tar cirka 5-10 minuter 

Tider för avläsning nr 1 och nr 2 bokas på testdagen. 

Ta med produkter som du misstänker kan ha orsakat dina besvär till exempel 

arbetsmaterial, handskar, hygienprodukter, salvor och så vidare samt 

säkerhetsdatablad för produkter du kommer i kontakt med i ditt arbete.  

Har du frågor om egna produkter kan du ringa avdelningens yrkeshygieniker 

på tel. 031-342 13 38. 

Ta inte med tvättmedel, sköljmedel eller maskindiskmedel.  

Viktigt att tänka på innan testet 
 

• Äter du kortisontabletter kontakta personal i god tid på tel. 031-342 18 69 

för information 

• Sola inte ryggen 14 dagar innan testdagen 

• Smörj inte ryggen med kortisonsalva 7 dagar innan testdagen 

• Är du gravid eller ammar ring 031-342 18 69 

• Antihistamintabletter påverkar inte testet 

 

Viktigt att tänka på under de 7 testdagarna  
 

• Du ska inte duscha ryggen eller svettas rikligt  

• Du ska inte sola ryggen  

• Du ska inte smörja ryggen med kortison  

Testet kan ge fettfläckar och färga av sig på kläder. Välj kläder du inte är rädd 

om och sov gärna med t-shirt på dig.  
 

Vad händer efter avläsning nr. 2?  

Den läkare som har beställt undersökningen får ta del av testresultatet och 

beslutar om det finns behov av vidare uppföljning och behandling.  

 

Har du några frågor ring: 031-342 18 69, 031-342 13 38 eller 031-342 27 49. 


