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Välkommen på vHIT! (Video Head 

Impulse Test) 

vHIT är ett balanstest som sker sittande på en stol. 

 

Utförande 

Undersökningen utförs av läkare eller legitimerad audionom. Genom att 

huvudet rörs med små snabba rörelser stimuleras balanssystemet. Dina 

ögonrörelser registrerats samtidigt med hjälp av kameraglasögon eller en 

kamera monterad i rummet.  

Du behöver inte förbereda dig på något särskilt sätt, men har du besvär med 

nacken eller synen så ska du berätta detta för audionomen eller läkaren som 

du träffar. Om det är audionom som utför testet kommer den att lämna en 

rapport med resultatet till ansvarig läkare.  

Undersökningen beräknas ta cirka 30 minuter. Om du har ett läkarbesök 

bokat i samband med undersökningen får du räkna med längre. 


