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Ögonverksamheten Patientinformation 

 

Inför kataraktoperation 
Vad innebär katarakt? 

Katarakt eller gråstarr innebär att ögats lins grumlas. Synförmågan försämras 

gradvis i och med att linsen blir mer ogenomskinlig.  

Före operationen görs en noggrann undersökning. Då beslutas om operation 

behöver genomföras. Ögat undersöks oftast med både ultraljud och 

mikroskop. Om du använder kontaktlinser skall hårda linser ej användas 3 

veckor före undersökningen. Om du använder mjuka skall du vara utan 3 

dagar.  

Operation av katarakt 

Den enda behandlingsmetoden är operation. Ett litet snitt läggs i ögat och den 

grumlade linsen avlägsnas och ersätts sedan av en konstgjord lins. 

Operationen sker i allmänhet under lokalbedövning i form av ögondroppar.  

Finns det risker? 

Kataraktoperation är ett standardingrepp som i de allra flesta fall ger 

förbättrad syn. Man ska dock komma ihåg att inga operativa ingrepp är helt 

riskfria. Allvarliga komplikationer som kan försämra synen kan inträffa men är 

mycket ovanliga. 

Kontroller 

Behovet av kontroller är individuellt. I de flesta fall undersöks ögat cirka en till 

tre veckor efter operationen. Tiden för detta besök ges före hemgång på 

operationsdagen. Den egna linsens tunna kapsel lämnas kvar i ögat vid 

operationen. Efter en tid, månader eller år, kan grumlingar på denna 

linskapsel uppstå. Är den synpåverkande och kan detta behandlas med laser.  

I de flesta fall behövs någon form av glasögon som komplement till den 

inopererade linsen. Dessa kan provas ut hos optiker cirka 6 veckor efter 

operarationen. Vissa patienter klarar sig med att köpa ett par enkla, färdiga 

läsglasögon.  

Speciallinser 

Den offentligt finansierade ögonsjukvården i Västra Götaland tillhandahåller 

tills vidare inte multifokala, eller ackommoderande linser. Önskas en sådan 

linsprotes var god ta kontakt med privat ögonkirurg. 


