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Ogonverksamheten Patientinformation

Ogonbottenfotografering vid
diabetes

Vi har fatt en remiss fran din medicinlédkare for 6gonbottenfotografering. Det
ar den basta metoden for tidig upptackt av diabetesférandringar i 6gonen.

Férandringar i tidigt stadium paverkar inte synen. Darfor provas inte synen
vid fotograferingen. Problem med synen tyder vanligtvis pd behov av
glasdgon eller byte av dessa, varfor det ar [ampligt att i foérsta hand kontakta
optiker for just detta.

Vid dgonbottenfotografering vidgas pupillerna med 6gondroppar. Detta tar
cirka 45 minuter. Pupillvidgningen paverkar i viss man narseendet och
blandning uppstar. Det &r darfor olampligt att kora bil efter undersékningen.
Effekten av 6gondropparna kvarstar ibland till nésta dag.

Som diabetiker har man oftast sma prickblédningar eller andra smérre
forandringar i 6gonbottnarna, men detta kraver dock ingen behandling eller
tata kontroller.

Med Ogonbottenfotografering avser vi att i ett tidigt stadium upptécka tre
speciella typer av forandringar:

1. Nybildade karl, eftersom dessa obehandlade kan ge upphov till
blédningar och i varsta fall nathinneavlossning. Karlnybildningar
behandlas framgangsrikt med laser.

2. Fukt- och fettutféllningar i och runt gula flacken dar synskarpan sitter.
Fukt- och fettutféllningar hotar hér ldssynen. Aven detta behandlas
framgangsrikt med laser.

3. Forstadiet till nybildning av karl. Denna typ av forandring féljs med
tata kontroller vid Ogonkliniken. Laserbehandling &r aktuell n&r
karlnybildningar visar sig.

Svaret pa undersékningen far du av din inremitterande skéterska eller lakare
pa din ordinarie diabetesmottagning. De kan sakert ge dig mer information
om dgondiabetes i fall du 6énskar detta. Av oss rekommenderad ny
fotoscreening bevakas é@ven av din egen diabetesskdéterska eller [akare.
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