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H-70 matningar

Valkommen till Centrum for livsstilsintervention!
Ga in i huvudentrén, f6lj gra golvmarkering till A-hissarna, ak till plan 5.

Vid pagdende infektion, vanligen omboka. Besoket ar kostnadsfritt. Medtag legitimation.
Ingen traning efter 18:00 kvallen innan. Undvik kraftig maltid ndrmare an 3 timmar
innan. Ingen rokning/snusning/nikotin de senaste 2 timmarna. Undvik att stressa eller
springa/cykla pa vag till testtillfallet. Kom i klader och skor som ar lampliga att cykla i.

Ta med eventuell lakemedelslista.

Val mott!
Med vanlig halsning

Personalen pa Centrum fér livsstilsintervention
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