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Rokfri och alkoholfri infor och efter
operation

Till dig som ska eller eventuellt ska genomga en operation och till dig
som just har opererats.

Tobak och alkohol paverkar operationsresultatet

N&r du blir opererad ar det manga faktorer som paverkar resultatet.
Anvandning av tobak och alkohol kan medfdra allvarliga komplikationer och
langre rehabiliteringstid.

Gor uppehall och minska risken fér komplikationer
Genom att avsta fran rékning och undvika alkohol fére och efter din operation

minskar du risken for att drabbas av komplikationer.

Att roka farre cigaretter minskar tyvarr inte risken utan det ar total rokfrihet
som galler. Att dricka alkohol ofta, eller i stérre mangder okar risken for
komplikationer i samband med alla sorters operationer. D@ den nedre grénsen
for hur stor mangd som ar skadlig inte ar klarlagd an rekommenderar vi att
du ar alkoholfri i ssamband med operation.

Vid konsumtion av alkohol och rokning okar risken for
komplikationer efter en operation, sdsom:

forsenad eller féorsamrad sarldkning

e arrbildning

e infektioner

e blodpropp (rékning) eller blédning (alkohol)
e forsenad eller utebliven Idkning av benbrott

e hjart- och lungkomplikationer
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Hur 18ngt behdver stoppet vara?
For bra effekt,

e ROkstopp minst 4 och helst 8 veckor fore och efter operation.

e Alkoholuppehall 4 veckor fére och en tid efter operation, tills sarldkning
och gott allméntillstdnd uppnatts.

Foér dig som opereras inom kort tid &r det viktigt att géra uppehall den tid som
ar kvar till operationen och efter operationen.

Kan operationen bli installd?
Innan operationen gors en medicinsk bedémning och fér dig som inte slutat

roka eller dricker alkohol kan det innebdra att operationen skjuts upp med
hénsyn till komplikationerna ovan.

Du kan fa hjdlp med att forandra dina vanor

Mottagningen dar du ska opereras kan hjalpa dig att komma i kontakt med
tobaksavvénjare eller alkoholrddgivning. Antingen kan det bli aktuellt pa din
vardcentral, pd sjukhuset eller med stdd via webb eller telefon. Du kan sjélv
redan nu sodka information och ta kontakt.

Att bli rokfri

Det finns flera olika satt att goéra ett rokstopp i samband med en operation. En
del klarar att gora rékstoppet pa egen hand, men de flesta behdver
professionell hjalp. Chansen att lyckas 6kar betydligt med hjélp av radgivning
och lakemedel.

Du kan av tobaksavvénjare fa hjalp med:

e hur du kan férbereda dig infér rok- eller snusstoppet
e vilka knep som kan vara anvandbara

e lakemedel mot nikotinberoende

e motiverande samtal

Snus och e-cigarett rekommenderas inte som rokavvanjningshjalp.
Nikotinet pé’]verkar cirkulationen genom att dra ihop blodkarlen, vilket
férsamrar sarlakningen. Snus innehaller nikotin som &r starkt
beroendeframkallande.

Att bli alkoholfri

Manga klarar pa egen hand av att férandra sina alkoholvanor och att vara
alkoholfria i samband med operation. Om det &r svart att gora ett
alkoholstopp ska du inte tveka att ta hjalp for rad och stéd. Du kan &ven
vanda dig direkt till din lokala beroendemottagning for rdd och stod.
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Ta vara pa dina méjligheter att paverka resultatet av din operation -
gor ett uppehall med tobak och alkohol.

Har kan du fa rad och stod

1177
1177.se under fliken Liv och halsa 1177

Din vardcentral
P& 1177 under Hitta vard finns kontaktuppgifter till vardcentral

Kommunens lokala alkoholradgivning eller missbruksenhet
Ring véxeln i din kommun eller sdk kontaktuppgifter p& kommunens hemsida.

Sluta rokalinjen
slutarokalinjen.se tel. 020-84 00 00

Alkoholhjalpen
alkoholhjalpen.se tel. 020-84 44 48.

Fakta, tips och diskussionsforum med gratis radgivning. Du kan vara anonym.
Alkoholhjalpen is available in several languages.

Tobaks- och nikotinavvanjning vid ditt sjukhus

Angereds Narsjukhus, Lungmottagningen tel. 031-332 67 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Tobakspreventiv mottagning,

nds via Kontaktpunkten tel. 031-342 24 00
Apoteken

P& apoteken kan du f& hjélp med att vélja nikotinersattningsmedel.

Faktagranskare:
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