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Blockad

Information till dig som ska genomga blockad.

Vélkommen till oss pd Ortopedmottagningen Sahlgrenska, vi har
reserverat tid for dig.

Kallelsen galler en blockad av en enskild nervrot eller
kotbagsled.

Anmal dig i var incheckning vid plastikkirurgen eller checka in dig
med bokningskoden, var i god tid ca 10 min fore utsatt
klockslag.

Vi ber dig noga folja nedanstdende instruktion.

Du behover inte vara fastande infor blockaden.

Om du stdr pa blodfértunnande likemedel ska du ha fatt
instruktioner av din rygglakare om du behdver gora ett tillfalligt
uppehall eller inte. Har du fragor kan du kontakta ortopeden via
kontaktpunkten telefon 031-3433100 eller 1177.se i god tid.

Syftet med blockaden ar diagnostiskt, det vill sdga att utreda om
din smérta harrdr fran den nervrot som bedévas. Blockaden
innebar att man beddvar en nervrot med lokalbeddvningsmedel.
Ibland anvands kortison, om det bedéms féreligga en
inflammation. Blockaden genomférs med hjalp av
rontgengenomlysning.

Lokalbeddvning av en nervrot i landryggen kan medfdra att delar
av benet blir tillfalligt bortdomnat eller svagt. Direkt efter
blockaden kan du fa svart att styra benet och du bér darfér inte
kora bil eller annat fordon de forsta timmarna.

OBSERVERA: du ska inte kora bil hem efter en
nervrotsblockad utan 3ka TAXI eller ombesorja en
chauffor som kan kora dig. Bedovningseffekten gar ur
efter 3-4 timmar.
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