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Kompartmentutredning

Viktig information infor ditt besok pa Forskningsenhet Ortopedi

Du har kallats till Forskningsenhet Ortopedi for utredning av misstankt kroniskt
kompartmentsyndrom.

Kroniskt kompartmentsyndrom innebér smarta och svullnad fran muskler i samband med
anstrangning, relaterat till ett forhojt muskeltryck. Diagnosen stélls genom intramuskulér
tryckmatning efter anstrangning. Detta innebar att du forst far provocera fram din smarta genom
olika 6vningar och att vi sedan mater muskeltrycket. Det enda sattet att méata trycket ar genom att
fora in en nal i den muskel som underscks. Nalen &r i sin tur kopplad till métutrustning.

e Inaktivitet kan gora det svart att provocera fram dina smartor. Vi rekommenderar darfor

regelbunden tréning infor besoket.

e Du kommer att fa ett formular skickat till dig per post. Fyll i och ta med formularet till
besoket.

e For dig som soker pa grund av underbenssmérta:

For att provocera fram din smarta kommer du att fa springa pa lIopband, medtag darfor
I6parskor. Du behéver ocksa vara kladd i shorts for att underléatta undersokning och
tryckmatning.

Valkommen!
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