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Kirurgi Östra sjukhuset 

 

Patientinformation 

 

Sigmoideoskopiundersökning 
 

Vid läkarbesöket kommer en undersökning av ändtarmen att göras, ett 

ultraljud och en så kallad sigmoideoskopi. Det tar cirka 10 minuter och 

brukar inte upplevas som särskilt obehagligt.  

För att undersökningen skall bli tillfredsställande tar du DAGEN INNAN 

undersökningen ett Klyx 240 ml på kvällen. På undersökningsdagens 

morgon tar du ännu ett Klyx 240 ml.  

Du kan komma till Kirurgimottagning 1 SU/Östra sjukhuset för att 

hämta lavemang. Det finns även att köpa receptfritt på apoteket.   

Gäller endast dig som har behov av lugnande eller smärtstillande:  

Vi vill att du är fastande. Det innebär ingen fast föda eller 

mjölkprodukter 6 timmar före undersökningen. Klar söt dryck utan 

fruktkött går bra fram till 2 timmar före besöket.  

Du kan äta och dricka som vanligt efter undersökningen.  

Kör inte bil de närmaste 24 timmarna efter eventuell medicinering. 


