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Verksamhet Handkirurgi 

Handkirurgimottagning Mölndal 

Patientinformation 

Inför mottagningsoperation 
Välkommen till handkirurgisk mottagningsoperation. Ditt besök beräknas ta 

cirka en timme. Du får gå hem direkt efter ingreppet.  

Det är viktigt att kontakta oss innan operationsdagen: 

• Om du får sår, sprickor, sårskorpor eller hudutslag på den hand som ska 

opereras. Ett sår kan tvinga oss att skjuta upp operationen på grund av 

infektionsrisk. 

• Om du blir sjuk, förkyld, får förhinder, eller om du blivit besvärsfri. 

• Om du sökt tand-/sjukvård utomlands de senaste 12 månaderna. 

• Om du tar blodförtunnande läkemedel för eventuell utsättning. 

Förberedelser inför din operation 

Det är mycket viktigt att du följer dessa instruktioner annars finns det 

risk att din operation måste ställas in. 

☐ Du skall vara rök- och alkoholfri 4–8 veckor före och efter din operation 

 för att minska risken för komplikationer. 

☐ Du ska fortsätta att ta dina ordinarie mediciner, förutom vissa 

 blodförtunnande. 

☐ Du behöver inte vara fastande.  

☐ Klipp och rengör naglarna ordentligt.  

☐ Ta bort nagellack. Avlägsna lösnaglar, ta av ringar och eventuella 

 piercingar. Dessa innebär en infektionsrisk.  

☐ Inför operationen skall du duscha noga med tvål och schampo. 

☐ Byt till rena kläder efter duschen. 

☐ Använd inte starka dofter. 

☐ Ta två Alvedon eller Panodil (paracetamol) á 500 mg en timme 

 innan operationen. 

☐ Lämna bilen hemma och planera din hemresa på annat sätt. Det är 

 olämpligt att köra bil hem efter ingreppet. 

☐ Ta med giltig fotolegitimation. 

☐ Anmäl dig på incheckning 2, vid ögonmottagning, målpunkt F, på 

 entréplan Länsmansgatan 20, Mölndals sjukhus. Därefter är du 

 välkommen upp till Handkirurgimottagning på våning 9. 

 

Vi kan inte alltid planera för att du blir opererad av samma läkare som du 

träffat tidigare. Observera att din operation kan bli struken innan eller samma 

dag på grund av akuta operationer eller andra omständigheter. 
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Under operation 
Ingreppet sker i lokalbedövning och i blodtomt fält, vilket innebär att en 

blodtrycksmanschett pumpas upp på armen och får sitta på under ingreppet. 

Det finns ingen narkospersonal vid ingreppet och vi har därför inte möjlighet 

att söva dig eller ge lugnande läkemedel under operationen. 

Du kan inte se själva operationsområdet då armen är inklädd och avskärmad 

med ett skynke. 

Du har möjlighet att samtala med personalen under tiden och du kan lyssna 

på egen musik/radio i hörlurar. 

I samband med din operation kan studenter från läkar- eller 

sjuksköterskeprogrammet närvara i utbildningssyfte. 

Efter operation 
Efter operationen kommer du att få muntlig och skriftlig information om vad 

som gäller efter din operation. Stygn och förband tar du bort hos din 

distriktssköterska, du får remiss med dig och bokar själv en tid för det. 

Har du anhörig med dig får den personen sitta i väntrummet under din 

operation. Om det finns behov kan din anhörig vara med när du får 

information innan och efter. Av hygieniska skäl får anhörig bara vara med på 

operationssalen när speciella behov finns till exempel får små barn ha en 

förälder med. 

Resor till och från Mölndals sjukhus 

Det är olämpligt att köra bil hem då din hand är nyopererad, bedövad och 

bandagerad. Planera därför din hemresa på annat sätt. 

En sjukresa är en resa mellan ditt hem där du är folkbokförd och en 

vårdgivare. Du har rätt till ersättning för sjukresa med billigaste färdsätt. En 

opererad hand är i regel inte tillräckligt skäl för ersättning för sjukresa med 

taxi. Sjukresa ska i första hand ske via kollektivtrafik. 

Information om sjukresa: https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-

fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-vastra-gotaland/  

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-vastra-gotaland/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-vastra-gotaland/
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Kontakta oss  

1177 e-tjänster 

www.1177.se 

Telefonnummer 

031 - 342 78 97 

Webbplats 

https://www.sahlgrenska.se/handkirurgimottagning/  

Besöksadress 

Handkirurgimottagning Mölndal 

Länsmansgatan 20 

Målpunkt F, plan 9 

Mölndals sjukhus 

431 30 Mölndal 


