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Verksamhet Handkirurgi 

Handkirurgimottagning Mölndal 

Patientinformation 

Inför Nålfasciotomi 
• Du behöver inte vara fastande.  

• Använd gärna handkräm under sista veckan före behandlingen för att 

mjuka upp huden i händerna. 

• Klipp och rengör naglarna ordentligt. 

• Ta bort nagellack. Avlägsna lösnaglar, ta av ringar och eventuella 

piercingar. Dessa innebär en infektionsrisk. 

• Ta två Alvedon eller Panodil (om du inte är allergisk mot paracetamol) 

á 500 mg en timme innan operationen för maximal smärtlindring 

efteråt. 

OBS! Det är viktigt att kontakta oss innan operationsdagen om du får sår, 

sprickor, sårskorpor eller hudutslag på den hand som ska opereras. Ett sår 

kan tvinga oss att skjuta upp operationen på grund av infektionsrisk. 

Om du uteblivit vid två (2) tillfällen från bokade tider eller tackat nej till två 

(2) erbjudna tider stryks du från väntelistan. 


