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Kirurgi Sahlgrenska Patientinformation

Duschinstruktion

Syftet med att duscha med bakteriedédande klorhexidintval (Descutan) infor
en operation ar att minska antalet bakterier pd kroppen och ddrmed minska
risken for sdrinfektion. Vid ratt utférd dusch kvarstar effekten i ca sju dagar,
den tid det oftast tar for operationssaret att ldka.

Du kommer beroende pa typ av operation att genomféra totalt 3 sa kallade
dubbelduschar.

o Dubbeldusch innebar att du tvalar in hela kroppen inklusive haret tva
ganger vid varje duschtillfille.

e Anvind inte vanlig tval, schampo, hdrbalsam och hudlotion samtidigt
med Descutan eftersom dessa produkter kan motverka avsedd effekt.

e Smycken tas av innan duscharna pabérijas.

Infér din operation ska du gora totalt 3 dubbelduschar.

Dubbeldusch nr 1, 2 och 3 utférs hemma.
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Sa har gor du:
1. Duscha/blét ner hela kroppen och hdret. Stang av duschen.

2. Fukta den impregnerade svampen.
3. Tvatta hdret med I6sningen i pdsen alternativt tva fran svampen.

4. Tvala in hela kroppen med svampen s att |6dder uppstar. Var sarskilt
noga med omradet runt ndsan, armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan.
Anvand inte klorhexidintvalen i hérselgdngen.

5. Skélj av kroppen och haret. Stang av duschen.
6. Upprepa punkt 3-5, med ny svamp till kroppen.
7. Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

8. Ta pa rena klader. Renb&dda sangen.
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Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet far
inte goras veckan innan operationen - sma sar/hudskador uppstar
ofta, vilket okar risken for sdrinfektion

Nar ska jag duscha?

Vid 2 dubbelduschar gors ofta forsta dubbelduschen kvallen innan
operationen och den andra dubbelduschen p& operationsdagens morgon.

Vid 3 dubbelduschar gérs ofta de tva férsta dubbelduscharna dagen fére
operationen (morgon och kvéll) och tredje dubbelduschen pa
operationsdagens morgon.

Var képer man klorhexidintval och vad heter den?
Klorhexidintval finns i tva varianter och képs pa apoteket:

e Descutan ®, tvlfylld svamp (fér kroppen) och tv8llésning (fér h8ret)
e Hibiscrub ®, tv8llésning (fér kropp och h&r)

Var forsiktig med 6ron och 6gon

Klorhexidintval ska inte komma in i hdrselgdngen. Har du skadad trumhinna
eller till exempel ror i 6ronen, anvand fetvadd eller dronproppar for att inte fa
in klorhexidintval i hérselgdngen. Var forsiktig s att du inte far
klorhexidintval i gonen eftersom den kan vara irriterande.

Vad hénder om jag inte duschat med klorhexidintval?

Har du inte duschat enligt de instruktioner du fatt finns risk att operationen
stalls in p& grund av 6kad risk for sdrinfektion efter din operation.
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