A4
v

Verksamhet medicin och akutsjukvard Mélndal

SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR

Medicinmottagning

Information om glukosbelastning

Glukosbelastning gors for att se om kroppen klarar att halla blodsockret pa en
jamn niva. Det &r ett diagnostiskt test for att upptdcka prediabetes eller
diabetes mellitus i ett tidigt skede, s3 att ritt behandling sétts in sa tidigt som
madjligt och férebygger komplikationer.

Forberedelser:

e Undvik fysisk anstrangning och stress dygnet fore undersékningen.

e Ingen mat efter kl 20.00 kvallen innan undersdkningen.

e Du kan dricka vatten eller osotat te pa kvallen fram till kl 24.00,
darefter ingen dryck.

e Du kan ta dina morgonmediciner med ett halvt glas vatten pa
undersdkningens morgon, om inte doktorn sagt ndgot annat.

e Du far inte roka eller snusa pa undersdkningens morgon.

Sa har gar undersdkningen till:

e Ett forsta blodsockerprov tas kapillart, dvs ett stick i fingret.

e Du far dricka en kyld glukoslésning med 75g socker i 200ml vétska. Du
skall dricka hela méngden inom 5 minuter.

e 2 timmar efter att du bérjat dricka glukosldsningen tas ett andra
kapillart blodsockerprov i fingret.

e Under de 2 timmarna mellan blodsockerproverna, skall du sitta eller
ligga och vila. Toalettbesék gar bra.

e Du far inte &ta eller dricka under de 2 timmarna mellan
blodsockerproverna.

e Undersdkningen tar ca 2.5 timmar. Ta gdrna med nagot som du kan
ata efter undersdkningen.

Efter undersdkningen:

Du far reda pa resultatet av undersdkning i samband med ditt lakarbesék. Om
det finns tecken p& diabetes eller prediabetes skriver vi en remiss till din
vardcentral for uppféljning.

Vénligen meddela mottagningen om du har gjort en gastric bypass-operation,
ar gravid, ammar eller om du vager under 43 kg.

Om du har en pégéende infektion med eller utan feber, vanligen meddela
mottagningen. Undersdkningen maste da skjutas upp minst 2 veckor.
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