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Verksamhet medicin och akutsjukvard Mélndal Patientinformation

Medicinmottagning

Patientinformation infor elkonvertering

Infér behandlingen

Du far inte ata eller dricka efter klockan 00.00 men du ska ta dina ordinarie
morgonmediciner med 2 glas vatten klockan 06.00 pa elkonverteringsdagen.

P& sjukhuset

Behandlingen utférs pé avdelning 227, mélpunkt B, plan 4. Se bifogad karta.
(Observera att eventuell sms-paminnelse inte visar denna adress.)

P& avdelningen far du traffa en sjukskoterska som forbereder dig infor
elkonverteringen.

Elkonverteringen sker cirka klockan 8.00.
Du bor inte kora bil hem efter elkonverteringen

OBS! Viktigt att du inte glomt ta ditt blodfortunnande ldakemedel de
senaste 21 dagarna fore elkonvertering, annars kan inte
behandlingen genomforas.

Meddela snarast till mottagningen om du glomt en tablett!

Elkonvertering

Elkonvertering &r en behandling som kan anvédndas nar hjartat inte slar som
det ska. Du far en elektrisk stét for att andra hjartats rytm sd att det sl8r som
vanligt igen. Under elkonverteringen ar du sévd med narkos.

Det gar bra att gora behandlingen vid flera tillfillen om det behdvs.

Forberedelser

Dagen fére elkonverteringen traffar du en sjukskéterska pa
Hjartmottagningen. Under besdket tas blodtryck, EKG och blodprov och du far
information och kan stalla fr‘a’\gor.

Infér behandlingen behéver du ta blodfértunnande ldkemedel i minst tre
veckor. Det ar ett lakemedel som minskar risken for blodpropp. Det ar mycket
viktigt att du inte missar NAGON DOS. Hér snarast av dig till
Hjartmottagningen om du rakat missa en dos.
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Eftersom du ska sdvas far du inte &ta eller dricka nagot fran midnatt kvéllen
fore behandlingen. Du far ta ett halvt glas vatten till dina ldkemedel pa
morgonen fére behandlingen.

Sa gar behandlingen till

Du kommer & en venkateter i armen eller handen. Det &r en smal plastslang
som du sedan far ssmnmedel genom.

Vi kommer kontrollera ditt blodtryck var femtonde minut samt 6vervaka din
hjartrytm kontinuerligt. Under sjalva elkonverteringen ar du sévd med narkos.
D3 sover du djupt och mérker inte av elstétarna.

Lakaren satter tva plattor pd din brostkorg. Du far en stét med strém och
hjartat kommer férhoppningsvis tillbaka till sin vanliga rytm. Det hander att
ldkaren behéver ge tva till fyra elstotar. Behandlingen tar cirka fem till tio
minuter.

Ibland lyckas inte strdmmen fa tillbaka hjartat till sin vanliga rytm. Om detta
sker kommer din ldkare ge dig férslag pa andra behandlingsalternativ.

Sa mar du efterat

Na&r du vaknar ur narkosen far du vila en stund, sedan far du en smorgds och
nagot att dricka. Ett EKG tas for att se att allt ser bra, darefter kontaktar
sjukskoterskan lakaren for att efterhéra om dina lakemedel eventuellt maste
justeras. Rdkna med att du kan g& hem kring kl 11.00 samma dag.

Din reaktionsformaga kan vara nedsatt av narkosen, dven om du kédnner dig
pigg. Du far inte kora bil, cykla eller géra annat som kraver
koncentration fram till dagen efter elkonverteringen.

Du behdver ta blodfértunnande lakemedel i minst fyra veckor efter en
elkonvertering. En del far fortsitta att ta blodfértunnande lakemedel langre
&n sa, det far du information om.

Komplikationer
Det ar mycket ovanligt med komplikationer i samband med elkonvertering.

Det kan bli lite rott eller svida pa brostkorgen dar plattorna har suttit. Nagra
timmar efter behandlingen kan du f& ont i musklerna i kroppen, men det gar
Over.

Egenvard

For att motverka att du far tillbaka ditt formaksflimmer finns det saker du kan
géra sjalv. Undvik alkohol; alkohol &r en kédnd faktor som kan trigga igang ett
nytt flimmer. Motionera regelbundet, traning motverkar flimmer. Andra kénda
faktorer som kan trigga igang nytt flimmer &r hégt blodtryck, stress, évervikt
och infektioner.
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