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Hjartmottagning

Vad det innebar att genomga en
elkonvertering

Syfte med behandlingen:

Elkonvertering anvands oftast for att behandla tva olika rytmrubbningar i
hjartats formak; formaksflimmer och férmaksfladder. Vid
formaksflimmer/fladder gar hjartat oftast fort och oregelbundet. Vid dessa
rytmrubbningar &r det en 6kad risk fér proppbildning och darfor ingdr
blodfértunnade medel som en del i behandlingen. Efter en lyckad
elkonvertering tar hjartats normala rytm (sinusrytm) dver och pulsen blir
regelbunden. Det ar dina riskfaktorer som avgdér om du kan sluta med
blodfértunnande Idkemedel. Du far besked om detta pa ditt lakarsamtal.

Genomforande:

P& hjartmottagningen far du byta om till en patientskjorta. Du behdller dina
egna byxor och skor pa. Du férbereds med kontroller av blodtryck, puls samt
eventuellt EKG. Du far en venkateter i ett blodkérl i armen som
narkospersonalen anvander for att ge sémnmedel i. Elkonvertering utférs pa
UVA. Du far kortverkande sdmnmedel i venkatetern och under tiden du sover
ger hjartldkaren behandlingen. Proceduren tar ca 10 minuter. Om
behandlingen inte lyckas utan ditt flimmer ar kvar, foljer vi den plan som gors
vid ditt lakarbesdk.

Efter behandlingen:

Du vaknar snabbt efter narkos och far vila en stund. Efter behandlingen far du
kaffe/te och smorgds. Innan hemgang tar vi ett nytt EKG och du far ett
samtal med den lakare som har behandlat dig. Du far uppféljning till
sjukskéterska pa din Flimmermottagning efter nagra veckor for att kontrollera
att hjartat gar i normal rytm. Om du &ter Waran skall du inte sluta med
veckokontroller av ditt PK-varde innan det besdket. Det ar mycket ovanligt
med komplikationer i samband med elkonvertering, i enstaka fall kan du f3
rodnad eller sveda pa bréstkorgen.

Undrar du éver ndgot? Kontakta gérna oss sjukskéterskor pa Hjartmottagning
Ostra via meddelande i 1177 E-tjénster alt tel. 031-342 24 00
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