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Valkommen till Njurstenenheten
STOTVAGSBEHANDLING

Fore behandling

Du kan ata och dricka som vanligt. Om du inte ar éverkanslig mot
paracetamol ar det bra om du kan ta Panodil®, Alvedon® eller Pamol® cirka
1 timma innan du kommer till mottagningen. Ta lékemedlet enligt anvisning
pa férpackningen. Du kommer att fa mer smaértstillande ldkemedel fore
behandlingen ndar du kommer till mottagningen.

e Behandlingen gors inte under pdgdende graviditet eller pdgdende
behandling av blodfértunnande ldkemedel férutom Trombyl.

e Det gar bra att ta med dig mobil/MP3-spelare eller liknande och lyssna pa
musik under behandlingen.

e Det &r bra om ndgon kan hamta dig eftersom du inte far kéra bil efter
behandlingen pga. givha lakemedel. Besdket tar ca 2,5 - 3 timmar.

e Det dr olampligt att gora behandlingen i ndara anslutning till
utlandsresa eller dylikt.

Behandlingen
Vi anvander réontgengenomlysning eller ultraljud for att fa stenen i fokus.

’

Sedan behandlas stenen under ca 45 min med ljudvagorvagor som "knackar”
pa stenen. Stora och svarbehandlade stenar kan ibland krdva mer &n en
behandling. Vanligtvis gors detta efter 1-2 veckor.
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Efter behandling

Ibland kan man behéva vila en stund efterdt beroende pa hur man mar. Om
behandlingen haft effekt skall gruset som bildats komma ut med urinen det

kan ske ganska snart efter behandlingen eller efter nagra dagar eller veckor.

Blod i urinen kan férekomma de forsta dygnen efter behandlingen och fram till
att stenen eller gruset har passerat ut. Vi rekommenderar att du dricker rikligt
sa att du haller din urin utspadd. Du bor dock ténka pa att inte dricka sa
mycket just nar du har ett stenanfall.

For att underlatta passage av stenfragment ar det en férdel om du kan ligga
pd motsatt sida jamfort med “stensidan” da du vilar eller sover pa natten.

Om det behévs prov pa stenen far du med dig en sil for att fanga upp dessa
sma korn. Far vi tillrdckligt med grus (en "knivsudd”) skickar vi det pa kemisk
analys. Det &r framfor allt om man far upprepade njurstenar som det &r
viktigt att veta vad stenen innehaller.

For att kontrollera att alla fragment har passerat ar det nédvandigt att gora
en rontgenundersdkning av urinvdgarna, 1 - 4 veckor efter behandlingen
(detta galler aven om du ar besvarsfri),

Svaret pa njurréntgen far du per brev.

Viktigt

Okar smartorna i svarighetsgrad och bérjar éverga i kolikartade smartor och
du inte far effekt av ovanstdende dtgérder och koliksmartorna kvarstar eller
du har paverkat allméntillstdnd ska du uppsdka akutmottagningen pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska alternativt ditt eget
hemortslasarett.

Om du skulle fa feber > 38,5° maste du omedelbart uppstka
akutmottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska
alternativt hemortslasarettet.

Pyelostomikateter (p-kateter) eller pigtailkateter
Har du en p-kateter eller en pigtailkateter avlagsnas inte den innan
kontrollréntgen ar gjord och Idkaren har bedémt att den kan tas bort.

Kontakt
Har du frdgor om forberedelse, behandling eller r&dgivning angdende
njurstensbesvér &r du vélkommen att kontakta oss pa:

Njurstensenhetens telefonsvarare som ar 6ppen dygnet runt for att Iamna
031-342 22 16 .meddelande p3 tel

031-342 11 70 eller via 1177.se .Urologimottagningen rédgivning tel
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