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Patientinformation 

 

Information om cystometri 

 

Cystometri 

Undersökningen görs för att få information om urinblåsans funktion. Man kan 

bland annat bedöma om blåsan är överaktiv eller om det finns något 

avflödeshinder (t ex förstorad prostata) för urinen. 

 

Så här går det till 

En tunn plastkateter med bedövningsgel på förs in i urinblåsan. Genom 

katetern fylls blåsan med koksaltlösning samtidigt som trycket i blåsan mäts. 

Via en tunn kateter i ändtarmen mäts buktrycket. Under undersökningen 

registreras olika grader av trängningar till vattenkastning. När blåsan känns 

full avbryts vätskepåfyllningen och du får kissa i en flödesmätare. I vissa fall 

behöver undersökningen kompletteras med en tryckmätning i urinröret eller 

mätning av slutmuskelns funktion.  

Undersökningen tar normalt 30 – 60 minuter. 

Förberedelser 

1. Tar du något läkemedel som är blåslugnande skall du göra uppehåll med 

medicinen en vecka innan undersökningen. Vid osäkerhet kontakta oss på 

telefon, se nedan.  

2. Har du en ryggmärgsskada tar du eventuella mediciner som vanligt. 

3. Tar du blodförtunnande medicin behöver den inte sättas ut inför 

undersökningen. 

Efter undersökningen 

Sveda i urinröret när du kissar och lite blodtillblandad urin under något dygn 

är inte ovanligt. För att minska svedan och ”skölja” urinvägarna är det bra att 

dricka lite extra. 

Komplikationer 

I sällsynta fall kan man få en urinvägsinfektion efter cystometrin. Svår sveda, 

täta trängningar och feber är tecken på infektion. Kontakta i första hand oss 

på telefon: 031-342 68 22 kl 11.30 – 12.00, eller din vårdcentral eller 

Akutmottagningen. 

 


