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Information om cystometri

Cystometri

Undersékningen gérs for att fa information om urinbldsans funktion. Man kan
bland annat bedéma om bldsan &r dveraktiv eller om det finns ndgot
avflédeshinder (t ex férstorad prostata) foér urinen.

Sa har gar det till

En tunn plastkateter med beddvningsgel pa fors in i urinbldsan. Genom
katetern fylls bldsan med koksaltlésning samtidigt som trycket i bldsan maéts.
Via en tunn kateter i andtarmen mats buktrycket. Under undersékningen
registreras olika grader av tréngningar till vattenkastning. N&r bldsan kanns
full avbryts vatskepafyliningen och du far kissa i en flédesmétare. I vissa fall
behdver undersékningen kompletteras med en tryckmatning i urinroret eller
matning av slutmuskelns funktion.

Undersdkningen tar normalt 30 - 60 minuter.

Forberedelser

1. Tar du ndgot ldkemedel som &r bldslugnande skall du géra uppehdll med
medicinen en vecka innan undersdkningen. Vid osdkerhet kontakta oss pa
telefon, se nedan.

2. Har du en ryggmargsskada tar du eventuella mediciner som vanligt.

3. Tar du blodfértunnande medicin behdver den inte sattas ut infér
undersékningen.

Efter undersékningen

Sveda i urinréret nar du kissar och lite blodtillblandad urin under ndgot dygn
ar inte ovanligt. For att minska svedan och "skélja” urinvagarna ar det bra att
dricka lite extra.

Komplikationer

I sallsynta fall kan man f& en urinvégsinfektion efter cystometrin. Svar sveda,
tata trangningar och feber ar tecken pa infektion. Kontakta i férsta hand oss
pa telefon: 031-342 68 22 kl 11.30 - 12.00, eller din vardcentral eller
Akutmottagningen.

Verksamhet Urologi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

031-342 10 00 - sahlgrenska.se

Sidalavi



