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Information om cystoskopi

Varfor gors cystoskopi?

Cystoskopi ar en undersékning av urinréret och urinbldsan. Man kan vérdera
prostatas storlek och upptacka fértrangningar i urinréret samt stenar, tumorer
och andra féréndringar i urinbldsan.

Hur gadr undersokningen till?

Under undersdkningen ligger man pa rygg med benen i benstéd som vid en
gynekologisk undersékning och urinréret bedévas med en gel.

Lakaren for in ett sa kallat cystoskop (ett smalt ror forsett med férstorande
optik) genom urinréret upp till urinbldsan. Det &r viktigt att férsoka slappna
av da det underlattar inférandet av instrumentet.

Samtidigt spolas vatten in genom cystoskopet fér att ge bra sikt.

Cystoskopet ar kopplat till en kamera och bilden visas p& en bildskdrm. Om
man vill kan man félja med och titta pd skarmen.

En cystoskopi tar mellan fem till tio minuter, men med férberedelser och
samtal fére och efter undersdkningen far man rédkna med cirka en halv timma.

Efter undersékningen
— Det ar vanligt att det svider i urinréret under det forsta dygnet.
— Lite blod i urinen direkt efter undersékningen ar inte ovanligt.

— Det &r viktigt att dricka extra mycket da det minskar svedan och &ven
risken for urinvagsinfektion.

Skulle du fa en riklig blodning och/eller feber > 38° bor du antingen
ringa urologmottagningen eller kontakta akutmottagningen.

Urologmottagningen:
Telefon: 031-342 11 70
Akutmottagningen:

Vaxeln: 031-342 10 00
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