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Verksamhet Urologi Patientinformation 

 

Information om cystoskopi 

Varför görs cystoskopi?  

Cystoskopi är en undersökning av urinröret och urinblåsan. Man kan värdera 

prostatas storlek och upptäcka förträngningar i urinröret samt stenar, tumörer 

och andra förändringar i urinblåsan. 

Hur går undersökningen till? 

Under undersökningen ligger man på rygg med benen i benstöd som vid en 

gynekologisk undersökning och urinröret bedövas med en gel. 

Läkaren för in ett så kallat cystoskop (ett smalt rör försett med förstorande 

optik) genom urinröret upp till urinblåsan. Det är viktigt att försöka slappna 

av då det underlättar införandet av instrumentet. 

Samtidigt spolas vatten in genom cystoskopet för att ge bra sikt. 

Cystoskopet är kopplat till en kamera och bilden visas på en bildskärm. Om 

man vill kan man följa med och titta på skärmen. 

En cystoskopi tar mellan fem till tio minuter, men med förberedelser och 

samtal före och efter undersökningen får man räkna med cirka en halv timma. 

Efter undersökningen 

− Det är vanligt att det svider i urinröret under det första dygnet. 

− Lite blod i urinen direkt efter undersökningen är inte ovanligt. 

− Det är viktigt att dricka extra mycket då det minskar svedan och även 

risken för urinvägsinfektion. 

Skulle du få en riklig blödning och/eller feber > 38º bör du antingen 

ringa urologmottagningen eller kontakta akutmottagningen. 

Urologmottagningen: 

Telefon: 031-342 11 70 

Akutmottagningen: 

Växeln: 031-342 10 00 


